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Datas comemorativas

16 de outubro—Dia da Alimentacao
17 de novembro—Dia do Nao Fumador
20 de marco—Dia da Felicidade

7 de abril—Dia Mundial da Salde
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Programa de Educagédo para a Saude

“Educar para a satde consiste em dotar as criangas e 0s
Jjovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a
fazer opgbes e a tomar decisbes adequadas a sua saude e ao

seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a saude dos
que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo”

http://dge.mec.pt/educacao-para-saude



Quando procurar o GIAA

O que é

O GIAA é um espaco para os alunos, onde se desenvol-
vem acoes de informagao, educagao e comunicagao,

incluindo a educacao sexual em contexto escolar

A quem se dirige

Dirige-se a toda a comunidade escolar, incluindo
todos os alunos, de todos os niveis de ensino

Funcionamento

— Atendimento, anénimo e confidencial, assegura-
do por profissionais com formacao nas areas de
salide e educacao sexual;

— Acesso a informacdo que assegure resposta a
questoes colocadas pelos alunos;

— Dinamizagao de atividades que contribuem para
a educagao sexual na escola;

— Encaminhamento para servicos que permitam
dar respostas adequadas a cada caso
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Equipa do GIAA

O GIAA possui uma equipa de profissionais recetivos e
dispostos a apoiar-te na resolucao das tuas dificuldades.

Desta equipa fazem parte:
— Enfermeiras)
— Professores (as)

— Psicologa

Sempre que desejares,

Sempre que quiseres aceder a informagao sobre
varios temas que te podem interessar:

e Adolescéncia,

e Sexualidade,

e Namoro,

e Problemas com o corpo

e Cansaco
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