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Atividades na Biblioteca

A- Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de outubro assinala-se, em todo o mundo, o dia Mundial
da Alimentacao. Mais de 150 paises partilham a preocupacao de
consciencializar a opiniao publica sobre a importancia da adocao
de habitos alimentares saudaveis.

Emilio Peres, conceituado Nutricionista Portugués e autor da
célebre frase “Somos o que comemos” vé, cada vez mais, a sua
teoria consolidada pois, esta realidade € determinante para a
qualidade de vida.

A escola é-lhe atribuida a responsabilidade de, juntamente com os
pais e encarregados de educacao, orientar as criangcas e
adolescentes a adotarem habitos alimentares saudaveis.

Para assinalarmos este dia a Escola Secundaria de
Barcelinhos desenvolveu, em parceria com a Beaf, PES, SPO e os
alunos do 12° ano do curso Profissional de Turismo, um conjunto
de iniciativas, entre elas, o almoco saudavel, a confecdo de
biscoitos, bolos e batidos, como documentam as fotos.


https://www.infopedia.pt/$emilio-peres
https://esbarcelinhos.pt/
https://esbarcelinhos.pt/

] Escola Secundaria de Barcelinhos - 403787 [ Frie

Educagéo




[=3] Escola Secundaria de Barcelinhos - 403787 [ e

Educagéo

B- IMAGINAR SOPHIA no Més Internacional das Bibliotecas Escolares

"Imaginar Sophia", foi o desafio lancado pela Rede de Bibliotecas de Barcelos, neste
més em que celebramos o Més da Biblioteca.

Assim, na semana de 21 a 29 de outubro vao decorre na Beaf, um conjunto de atividades
alusivas ao universo de Sophia tais como, a leitura de poemas e extratos das suas obras
narrativas.

A par destas iniciativas, esta ja patente ao publico uma exposicdo de fotografias, na
multiteca, e de poemas de Sophia, na biblioteca.
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Como forma de promover 0s seus Servigcos e conhecer a
biblioteca escolar, a Beaf organizou visitas guiadas para
todas as turmas dos 7° e 10° anos na primeira semana
de outubro, més inteiramente dedicado as Bibliotecas
Escolares.

Estas visitas pretenderam, também, demonstrar o
funcionamento da biblioteca, a pesquisa e organizacao da
colecao, os seus projetos, concursos, entre outros.
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