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1. Introdugao

1.1-  Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com a COVID-19, e em conformidade com as orienta¢des conjuntas da
DGEstE, da DGE e da DGS, visando a organizagdo e funcionamento das Escolas em condig¢ées de
seguran¢a no ano letivo 2020/2021, a Escola Secundaria de Barcelinhos estabelece o seu Plano de
Contingéncia, considerando as suas condi¢des especificas de funcionamento, e as regras de higiene e
etiqueta respiratoria e distanciamento fisico que devem ser observadas. A aplicacio das medidas
previstas no Plano de Contingéncia nio prejudica a aplicagao das recomendacdes e informagoes

emitidas e a emitir pela DGS.
1.2- Sintomas e modos de transmissao

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pela infe¢ao pelo novo Coronavirus (SARS- CoV- 2).

A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode nio apresentar sinais ou sintomas

(assintomatica).

De acordo com a informagao atual este virus transmite-se principalmente através de:

. Contacto direto: disseminacio de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo proximas.

. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-
CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

. Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdao de aerosséis potencialmente infetados em
espagos fechados.

. Atualmente, estima-se que o periodo de incubagao da doenca (tempo decorrido desde a

exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
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. A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagio de
sintomas.

2- Plano de Contingéncia

2.1- Estrutura de acompanhamento interno

()rgﬁo de Direcio

Coordenadora dos Assistentes Operacionais; Chefe dos Servicos Administrativos

Ponto focal
Diretor — Antonio Carvalho
Substitutos :
Subdiretora — Palmira Oliveira
Adjunta do Diretor: Carminda Abreu Adjunto do Diretor: Carlos Vale

Os contactos encontram-se em anexo (anexol)

2.2.Condigdes especificas de funcionamento/Reorganizagio do espago

a)As atividades letivas e nao letivas, em regime presencial, decorrerdio nos periodos da manha e da
tarde, tendo as turmas, sempre que possivel, pelo menos duas ou mais tardes livres;
b)Sera, genericamente, atribuida uma sala a cada turma, embora havera troca de salas por causa das
disciplinas Laboratoriais, Informatica e desdobramentos, sendo os intervalos entre aulas os habituais;
¢)O Bar/Bufete, ainda que em funcionamento, terd acesso condicionado conforme plano previamente
estabelecido. Os alunos devem, preferencialmente, trazer o lanche de casa para evitar as idas e filas no
bar.
d) Refeitério escolar:
1 - O refeitério escolar sera limitado a metade (ou menos) da sua capacidade, passando a servir
refei¢bes por turnos, de acordo com o terminus dos tempos letivos entre as 11h e 50m e as
14h, conforme a saida das turmas, escalonadas pelos trés turnos, de final dos tempos letivos.
Os petiodos de almogo, serao sempre desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras

de distanciamento e evitando a concentra¢iao de alunos, de acordo com o seguinte horario:
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a)1° grupo — 11h e 45m;

b)2° grupo - 12h e 35m;

€)3° grupo - 13h e 15m - encontrando-se sinalizados os lugares a ocupar
2 - Garantir uma adequada limpeza e desinfecao de todas as superficies do refeitorio, de acordo
com a Orientacio 014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecio de supetficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e
desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:
3 - Lavagem/desinfecao das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicio por parte de
qualquer utente do refeitério, bem como utilizagio obrigatéria de mascara por parte dos
funcionarios;
4 - Preparacao do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha do
refeitério;
5- Pao, talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
6- Cuidados excecionais na disponibilizacio dos alimentos: embalagem obrigatéria da fruta e
sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario.
7- Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apés cada utilizagao dos
mesmos;
8- Higienizar as mesas ap0s cada utilizagao;
9- Retirar artigos decorativos das mesas;
10- Assegurar uma boa ventilagdo e renova¢ao do ar e manter abertas, sempre que possivel
portas e janelas.
11- Assegurar uma boa ventilagdo e renova¢ao frequente de ar, por exemplo através da
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em
modo de extragao e nunca em modo de recirculagio do ar. O equipamento deve ser alvo de

uma manutencao adequada.

e)Blocos e salas de aula

1-A sala de aula deve garantir uma maximizacio do espago entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

2-Para tal, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas de aula;

3- Os alunos manterao sempre o mesmo lugar ¢ a mesma carteira individual.

4-Nos blocos havera os circuitos de saida e de entrada, devidamente assinalados.
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5-Os alunos nos intervalos e/ou nas trocas de salas nido poderdo cruzat-se nos circuitos
opostos, isto é, primeiramente sairdo todos os alunos dos blocos e das salas. S6, depois
entrardo os outros para as respetivas salas, isto ¢, nas situagoes em que houver troca de salas e
de blocos.

6-A saida das salas de aula e dos blocos deve ser espagada, calma e sem correrias, evitando o
cruzamento de circuitos. Se houver a entrada de outra turma, esta devera aguardar pela saida de
todos os alunos e pela sua desinfecao.

7-Durante as aulas e nos intervalos deve-se manter as portas e janelas abertas para arejamento,
sempre que as condi¢oes do tempo o permitam.

8-Realizar-se-a a desinfecao das salas, apés mudanga de turma.

9-As carteiras duplas serdo divididas com uma marcag¢ao para evitar o contacto com o parceiro
e a partilha de materiais

10-Serdo colocados dispositivos com gel e desinfetante nas salas de aula.

11-A disposi¢ao das mesas nas salas de aula é estabelecida por forma a garantir a maximizagao
do espaco entre alunos e que estes nao fiquem frente a frente; ou em carteiras individuais ou
em duplas divididas com fita de sinalética para evitar os contactos e partilha de materiais.
12-Nas salas de informatica os teclados serdo revestidos por uma pelicula transparente para
efetuar uma melhor desinfec¢do e limpeza e evitar que o virus penetre nos espagos abertos.
13-As atividades fisicas e desportivas sio planeadas pelos respetivos professores, privilegiando
metodologias e estratégias de ensino que estabelecam uma distancia de pelo menos 3 metros
entre alunos e a utilizagdo, sempre que possivel, de espagos exteriores, evitando a partilha de
materiais;

14-O Polivalente devera ser encerrado e podera ser utilizado para atividades com numero de
elementos devidamente controlados de acordo as normas gerais da DGS.

15-Nos espacos comuns da Escola, nomeadamente na Biblioteca, nao ¢é autorizada a
concentragao de alunos, sendo a frequéncia destes locais supervisionada por um AO e pela
coordenadora da BEAF, para garantir o necessario distanciamento e com um percurso de
circulagdo obrigatéria. Para este espago havera também um regulamento especifico.

16-Casas de Banho - WC’s - acesso controlado. Higieniza¢ao e desinfe¢ao decorrera, apds cada
intervalo, enquanto os alunos estio em atividades letivas.

17-A circulacdo no interior da Escola deve fazer-se com respeito pela sinalética existente nos
diferentes locais;

18-Caso se torne necessario transitar para um regime de frequéncia misto a escola organizou os
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horarios, de forma, a que a atividade letiva presencial se reduza apenas a um perfodo do dia.

19-Em situagao extrema de evolu¢iao da propagacio e transmissao do SARS-CoV- 2, o regime
ndo presencial a adotar terd em conta o plano E@D aplicado em 2019/2020, funcionando a
atividade sincrona e assincrona e o trabalho auténomo, de acordo com os horirios definidos

para o regime misto;

f) Biblioteca escolar
1-S6 podera sentar-se um aluno em cada mesa de leitura/trabalho.
2-A utilizagdo dos computadores serd apenas possivel nos assinalados como disponiveis.
3-F expressamente interdita a retirada dos livros das estantes bem  como a sua colocacio.
4-Os alunos podem pesquisar os livros pretendidos, para leitura presencial, sala de aula ou
domiciliaria, consultando a base de dados da Beaf, no computador disponivel para o efeito.
5-Os alunos deverdo informar a assistente operacional qual o livro pretendido e s6 esta o
podera retirar.
6-Os livros devolvidos, serdo entregues a funcionaria e colocados num armario, por um

periodo definido pela equipa da biblioteca, para a higienizacao dos mesmos.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Abertura - 8:20h

Encerramento — 18:00h

Periodos para higienizagao e arejamento do espago:
Das 10:00h as 10:20h
Das 12:30h as 13:00h
Das 15:05h as 15:20h

7 - Acesso a biblioteca e as diferentes areas funcionais:

7.1. O acesso a biblioteca sera feito pela porta principal.

7.2.A saida ¢é feita pela porta lateral, cumprindo criteriosamente a sinalética existente no solo e
nos cartazes afixados para o efeito.

7.3. E obrigatorio o uso de mascara, durante o periodo de permanéncia na biblioteca, bem
como a desinfecao das maos.

7.4.86 sera permitida a permanéncia de o maximo de 15 pessoas no interior da Biblioteca.
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7.5 Tém prioridade de acesso os alunos que revelarem interesse e necessidade de trabalho.

7.6.Estao interditos os trabalhos de grupo bem como os jogos.

2.3.Medidas de prevengio

a)

b)

g
h)

k)

)

Nas medidas de prevencido sio fundamentais os seguintes aspetos basicos a ter em conta:
*Distanciamento
*Etiqueta Respiratoria - Utilizagao de Mascaras
*Higiene Pessoal — Lavagem das maos, evitar tocar nos objetos...
* Automatizacao de Sintomas
A escola vai disponibilizar um Kit de trés mascaras lavaveis (20 vezes) a todos os elementos da
comunidade escolar, para uso pessoal, durante as atividades letivas. No entanto, a escola tera um
stock de mascaras descartaveis para entregar e substituir, no caso de haver algum incidente ou
detioracdo, com as mascaras distribuidas.
E obrigatério o uso de mascara em todo o espaco escolar para todos os utentes (internos e
externos), incluindo professores e alunos em sala de aula;
Na entrada da Escola e nos seus diferentes espacos encontra-se disponivel solugao SABA para
desinfeciao das maos nas situagdes recomendadas e com a frequéncia necessaria;
As maos devem ainda ser lavadas com agua e sabao aquando dos acessos aos WC ou outros locais
onde estes meios existam e em todas as situagoes que o aconselhem nomeadamente antes e apds as
refeicoes;
Preferencialmente, devem ser usados lengos de papel (de utilizagao unica) para se assoar, deitando
os lengos usados num caixote do lixo e lavando as maos de seguida;
Quando necessario, tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢oes
respiratorias;
Respeitar, sempre que possivel, as regras de distanciamento fisico, obedecendo a sinalizagao
existente no espago escolar;
E expressamente proibido trazer bolas para a escola e jogar futebol nos intervalos escolares.
Atuar de acordo com o plano de higienizac¢ao e limpeza definido para os diversos espagos e
equipamentos.

Sempre que possivel, privilegiar a via digital, para os procedimentos administrativos;

m) Nos contactos do diretor de turma com os Encarregados de Educagao devem privilegiar-se o
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contacto por via digital ou telefénico. Quando necessario reunir presencialmente deve evitar-se

grandes grupos acautelando as medidas de higiene e distanciamento.
2.4. Procedimentos perante um caso suspeito

a)De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito aquele que apresente como critérios clinicos
sintomas predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (a
partir de 37,52>38°C), podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabega, entre outros ou contacto com caso confirmado ou provavel de infec¢iao pelo
COVID-19.

b)Sempre que seja identificado um caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19 ¢é informado

o Ponto Focal — via telefonica.
2.4.1. Se o caso suspeito se encontrar fora da escola:

a) No caso de um aluno ou qualquer elemento docente ou nao docente apresentar sintomas,
suspeitando de uma possivel infecio por Covid-19, o mesmo deve permanecer em casa,
nao devendo dirigir-se a escola.

Por isso, ¢ muto importante que os diretores de turma sensibilizem e informem os pais e
encarregados de educagdo para o facto de ndao enviarem o seu educando para a escola. No caso
de suspeita ou de confirmagao de que ele esta ou podera estar infetado, numa situagio que
demonstre ter sintomas relacionados com o covid 19, devem avisar a escola e contactar a linha
de saude 24 ou as autoridades sanitarias regionais.

b) Na situacao de um caso confirmado fora da escola, deve-se proceder de acordo com o

seguinte:
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o Ativagéo do Planod
= acao do Plano de
— Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento -
de Educacgoou 02 Contactocoyanutondade
Ensino de Saude Local
) Investigacao
0 ) epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementacao de
medidas

Fonte: Referencial Escolas - Controlo da transmissao de Covid-19 em Contexto Escolar

2.4.2. Se o caso suspeito se encontrar na escola:

Se o caso suspeito se encontrar na escola o procedimento sera o seguinte:

@ Ativagao do
ST 01 Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
GEY
Autoridade de
Sauide Investigacao

epidemiologica

Implementagao de
medidas

Fonte: Referencial Escolas - Controlo da transmissio de Covid-19 em Contexto Escolat.

a) Apos informacio do ponto focal, o aluno deve dirigir-se para a sala de isolamento — sala 27,

devendo ser acompanhado por um elemento nao docente ou docente;
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Se o caso suspeito for aluno ¢é realizado o contacto com o encarregado de educagao;

Ja na area de “isolamento”, caso seja esse o entendimento do encarregado de educagio, o
acompanhante contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24), procedendo de acordo com as indicag¢oes
recebidas. O encarregado de educagao deve transporta-lo para casa, no seu préprio veiculo.

Quem acompanha o aluno com sintomas, docente ou trabalhador nio docente, deve cumprir as
precaucOes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos, distanciamento e etiqueta
respiratoria;

A Autoridade de saude local sera de imediato informada do caso;

Sera reforcada a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito bem como
da area de isolamento;

Os residuos produzidos pelo caso suspeito serdo acondicionados em dois sacos de plastico
fechados e colocados em contentores de residuos coletivos;

Apresenta-se, em anexo (anexo 3), o fluxograma da atuagdo perante um caso suspeito;

Na eventualidade do caso suspeito ser um elemento adulto, docente ou nio docente, o proprio
encaminha-se para a sala de isolamento, nao se verificando, neste caso, no fluxograma de

procedimentos (anexo 3) o contacto com o encarregado de educagao;

j) Havera na escola um registo diario de todos os casos detetados para fazer um rastreio e um controle

sobre a situacio de monitorizacao dos sintomas.

2.5.

a)

b)

Area de isolamento

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que terceiros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga na Escola e na comunidade;
A area ou sala de “Isolamento” situa-se no gabinete médico da escola, isto é na sala 20, junto do
Polivalente.

Trata-se de um espago que esta junto a instalagGes sanitarias, telefone e contém todos os materiais

e equipamentos, de acordo com indicagoes da DGS;

d) Se se verificar mais que um caso suspeito em simultaneo poder-se-a recorrer

a sala 27, localizada no polivalente.

e)Na sala de isolamento o acompanhante do aluno, ou o proprio caso suspeito (quando maior de 18

anos) devera preencher uma ficha com os seus dados e informagao relevante, de acordo com modelo

anexo (anexo4).

10
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2.6.Acesso A escola e Percursos

a) Portaria — O acesso a escola sera exclusivamente pela portaria principal para controlo da utilizacao
das mascaras e desinfe¢io das maos. Para isso, havera dois circuitos: um para a entrada e outro
para a saida.

b) O Portio de cima para entrada de veiculos tera um acesso condicionado, sobretudo nos primeiros e

ultimos tempos de cada turno do dia, sendo o acesso para veiculos pelo acesso e portdes do Pavilhao

Gimnodesporttivo.

c) Sera dada preferéncia a percurso exterior sempre que possivel;

d)Nos percursos internos sera utilizado o caminho mais curto, respeitando a sinalizacio existente;
2.7. Servigos Administrativos
2.7.1 Contactos

2)Os contactos telefonicos dos Encarregados de Educacao dos alunos encontram-se devidamente
atualizados nos servicos administrativos da escola;

b)Os contactos da autoridade de satde local e do SNS 24, bem como o do ponto focal encontram-se
afixados na sala de isolamento;

¢)Em todos os espagos da escola, na secretaria do funcionario, estdao disponiveis os contactos internos
da escola, destacando-se o contacto do ponto focal;

d)Em anexo (anexol) apresenta-se lista de contactos.

2.7.2 Divulgagio do plano, comunicagio e informagao

a) O plano de contingéncia é divulgado na pagina eletrénica da escola e enviado por e-mail para
docentes, ndo docentes e alunos e associagao de pais e encarregados de educacao;

b) Este plano sera remetido para a autarquia local e autoridade de satde local;

c) Serdo afixadas nas salas de aula e espacos de circulacdo cartazes da DGS com indica¢ao de medidas

preventivas, bem como recomendagdes internas;

11



E’

d)

g

h)

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

eoucacho

ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS (403787
Todos os docentes na sua pratica letiva deverdo promover a educagdo para a saude,

nomeadamente agoes de sensibilizagdo para a adogao de comportamentos de prevengao e controlo
da transmissao de SARS-CoV-2, bem como, divulgacio das medidas adotadas na escola e, ainda,
identifica¢ao e encaminhamento de casos suspeitos;

Aos assistentes operacionais compete supervisionar os comportamentos dos alunos nos espacos
comuns da escola, alertando para o cumprimento das regras impostas e intervindo sempre que se
verifique situagdes de infracdo das mesmas, bem como, acompanhar alunos que apresentem
sintomas suspeitos de infegao;

Foi estabelecido um plano de higienizacdo e limpeza que se encontra afixado em varios espagos da
escola, constituindo-se, também, como anexo a este plano (anexo 06);

Em caso suspeito/confirmado deve ser contactado o ponto focal, por via telefénica. A este
compete desencadear todo o processo, bem como fazer cumprir as orientagdes emanadas da DGS.
Identificado um caso suspeito, caso confirmado ou surto na escola o diretor informara:

Todos os Encarregados de Educagao, por e-mail (plataforma GIAE), usando para o efeito a
minuta apresentada em anexo (anexo 5) e constante do Referencial Escolas - Controlo da
transmissao de Covid-19 em Contexto Escolar.

Docentes e nao docentes, via e-mail, das orientagcdes veiculadas pela autoridade de saude local,

comunicando possiveis alteracOes a organizacao e funcionamento da escola.

Consideragoes Finais

Este Plano de Contingéncia baseia-se na informagao disponivel a data e nele se tentam apresentar as

medidas consideradas corretas e indispensaveis para minimizar os efeitos da pandemia de Coronavirus

(COVID-19).

Este documento deve ser entendido como um texto dinamico, podendo e devendo ser atualizado

sempre que a evolugdo da situagao a isso obrigue.
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ANEXOS
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ANEXO 1:

Contactos

Estrutura / Entidade

Telefone / extensao

Ponto focal / diretor 253839268
Ponto focal / 253839269
subdiretora

Ponto focal / adjunto 253839269
do diretor

Ponto focal / adjunta do diretor 253839269
Telefonista 253839260
Sala de isolamento 215

SNS 24 808 242424
Linha telefénica de 253 802 720

apoio local (Centro

de Saude)
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ANEXO 2: Cartazes

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

ento: 20 segundos

7

PORTUGUESA

40 SN

120@ DGS -



NOVO CORONAVIRUS (019

Medidas de etiqueta respiratoria

- Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
e | elas sdo um dos principais veiculos de
' transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

REPUBLICA A SNS e
@ 40 M DGS =
SAUDE
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COVID-19

MASCARAS

ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Face intema (branca)
virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

(>

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

©

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS - @

COMO
REMOVER

DURANTE

O UsSO

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @

QUANDO ESTIVER Q

HUMIDA o)
RETIRAR A MASCARA

2 PELOS ATILHOS/

NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

o DESCARTAR EM )

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4] ®
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco

- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado

- Lavar a mascara apés cada utilizagdo:

. pode ser a mdo ou a maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
. NS0 usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 numere maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

., O @DGS:
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ANEXO 3 - Atuagio perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

Fonte: Referencial Escolas - Controlo da transmissao de Covid-19 em Contexto Escolar

1 2 3 4
g . ; : Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —EncaminhadoP> Area de isolamento Educacto e SNS 24 —>» COVID-19
| |
Responsavel contacta
5
Autoridade de Com suspeita de l
Saude COVID-19 JREM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 I J [ ]
g Teste Positi Transporte em
egaw laboratorial wtwi veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o :
2k Caso confirmado
quadro clinico apresentado
7
Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposicao.
v Yo
Alto risco Baixo risco
lsola‘m'e'nto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profildtico
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ANEXO 4
=

Escola Secundaria

Plano de contingéncia COVID-19
RELATORIO DE CASO SUSPEITO /

CONFIRMADO
de Barcelinhos
Nome:
Ano
Aluno: /turma:
Professor
Fungao: Assistente
Operacional
Identificagdo de caso Assistente Técnico
suspeito
Outro
Telefone:
TLM:
Ocortréncia
Local: Dia:
Hora:
Sintomas
Medidas
Implementadas
Responsaveis /
entidades notificadas
Elemento da Equipa
Nome:
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ANEXO 5: Minuta dirigida aos Encatregado de Educagio

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada] [Lugar e data de comunicacio]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacio,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de

educac¢io/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Ap6s esta exposi¢ao, os sintomas podem-se desenvolver
até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse,
dificuldade respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diatreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagio com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde

Publica Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de saude
por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunica¢do serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacio de sintomas.

Para mais informacoes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,
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