2020

PLANO DE ATUACAO PARA
RECUPERACAO/CONSOLIDACAO
DAS APRENDIZAGENS

] C OLA SECUBDARIA DE BARCELINHOS




PLANO DE ATUAGAO PARA A RECUPERAGCAO/CONSOLIDAGCAO DAS
APRENDIZAGENS 2020/2021

De acordo com o levantamento realizado pelos departamentos e
confirmado no Conselho Pedagbgico, este decidiu e aprovou na sua reunido do
final do ano letivo passado, que este plano devia servir essencialmente — “para
fazer revisbes, diagnosticar dificuldades em relacdo a matérias menos bem
percebidas e consolidar conhecimentos, sobretudo por parte de alunos com mais
dificuldades, ou para vencer Jlacunas decorrentes da auséncia de ensino
oresencial, para ndo atrasar e/ou afetar o desenvolvimento dos programas
durante o proximo ano letivo. Por isso, pensamos que para as ativiaades
descritas seriam suficientes dedicar entre 2 a 8 semanas de aulas, no inicio do
oroximo ano letivo. Para as disciplinas de exame nacional, consideramos muito
Importantes as aulas de refor¢o, pelo que propomos a continuidade destas aulas

no proximo ano letivo”.

Em face desta proposta os departamentos elaboraram e planificaram as

seguintes tarefas a seguir mencionadas:



DEPARTAMENTO DE LINGUA PORTUGUESA (300) E FORMACAO PESSOAL (290)

. Aprendizagens a . . - Descritores do Perfil dos Tempo letivos
Disciplina Ano . Atividades/Estratégias utilizadas Alunos a Saida da .
recuperar/consolidar . . . 45 min/semana
Escolaridade Obrigat6ria
Atividades de diagnostico: pesquisas; | Conhecedor/sabedor/ Durante as
tarefas de gramatica (quizz, culto/ informado (A, B, G, |, primeiras 5
Portugués | 7°ano Uma vez que 0s questionarios orais e escritos e fichas |J) semanas, todos
programas foram de gramatica com varias tipologias Criativo (A, C, D, J) os tempos (4)
integralmente cumpridos | de perguntas); Tarefas de produgéo Sistematizador/Organizador foram dedicados
Portugués | 8%ano no ano anterior, 0s de texto em variados géneros € com (A,B,C,1,J) a recuperacdo e
professores procederam | extensdo diversificada; audicao de Responsavel/autbnomo consolidacao
a consolidacao das textos e resposta a questionarios orais | (C, D, E, F, G, |, J) das
aprendizagens nos e escritos sobre diferentes tematicas; | Comunicador (A, B8, D, E, H) aprendizagens
dominios da Educacéao sintese e resumo de conteudos de Leitor (A, B, C, D, F, H, I)
Portugués | 92ano | Literéria, Leitura, educacéo literaria e leitura do ano de | Critico/analitico (A, B, C, D,
Gramatica, Oralidade e escolaridade anterior(elaboragéo de G)
Escrita. topicos, sinteses e resumos); trabalho | Indagador//investigador
de grupo e trabalho individual; (C, D, F, H, 1)
abordagens orais sobre contexto
sociocultural atual.
Uma vez que 0s Atividades de diagnostico; pesquisas; | Conhecedor/sabedor/ Durante as
Portugués | 10%ano | programas foram tarefas de gramatica (quizz, culto/ informado (A, B, G, |, primeiras 5
integralmente cumpridos | questionarios orais e escritos e fichas | J) semanas, todos
no ano anterior, 0s tipo grupo Il dos testes); Criativo (A, C, D, J) os tempos (5,
Portugués | 112ano | professores procederam | Tarefas de produgcéo de texto em Sistematizador/Organizador nos 10% e
a consolidacao das variados géneros e com extensao (A,B,C,1,J) 11%anos e 6
aprendizagens nos diversificada; audi¢cdo de textos e Responsavel/autbnomo tempos no
Portugués | 122ano | dominios da Educacgéo resposta a questionarios orais e (C,D,E, F, G, 1,J) 12%ano) foram
Literaria, Leitura, escritos; visionamento de Comunicador (A, B, D, E, H) dedicados a




Gramatica, Oralidade e
Escrita.

documentarios e respetiva sintese;
leitura, sintese e resumo de
contetdos de educacgéo literaria do
ano de escolaridade anterior €
(elaboragéo de topicos, sinteses,
resumos e exercicios de
intertextualidade ); trabalho de grupo
e trabalho individual; abordagens orais
sobre contexto sociocultural atual.

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)
Critico/analitico (A, B, C, D,
G)

Indagador/ /investigador (C,
D,F, H, I

recuperacéo e
consolidacao
das
aprendizagens

Uma vez que 0s Atividades de diagnostico: trabalho de | Conhecedor/sabedor/ Durante as

programas foram grupo; encenacgao; ensaio; jogos culto/ informado (A, B, G, |, primeiras 5
Teatro 8%ano integralmente cumpridos | dramaticos; exercicios de voz; J) semanas, todos

no ano anterior, 0s dramatizacédo; redacao de texto; Criativo (A, C, D, J) o tempo

professores procederam | redacao de dialogos; redagdo de Sistematizador/Organizador semanal (1) foi

a consolidacao das mondlogos; plano de ensaio; projeto (A,B,C,1,J) dedicado a

aprendizagens nos teatral; questionarios; debate e Responsavel/autbnomo recuperacgao e
Teatro 9%ano dominios da trabalho de grupo (C,D,E, F, G, 1,J) consolidacao

experimentagéo e Comunicador (A, B, D, E, H) das

criagéo (Dinamica de Leitor (A, B, C, D, F, H, I) aprendizagens

grupos; corpo; Critico/analitico (A, B, C, D,

movimento: voz; G)

improvisagéo; Consciéncia e dominio do

dramatizagao e criacéo corpo(J)

teatral; e no dominio da Respeitador da

fruicao/reflexao. diferenga/do outro(A, B, E,

F, H)
Conhecedor/sabedor/ Durante as

Uma vez que 0s culto/ informado (A, B, G, |, primeiras 5

EMRC 72ano programas foram J) semanas, todos




integralmente cumpridos
no ano anterior, o
professor procedeu a

Atividades de diagnostico; debate;
exposicao oral; fichas orais de

Criativo (A, C, D, J)
Sistematizador/Organizador
(A,B,C,1,J)

0 tempo
semanal (1) foi
dedicado a

EMRC 8%ano consolidagao das compreensado oral; questionarios Responsavel/autbnomo recuperacao e
aprendizagens nos orais; fichas de trabalho; pesquisas; (C,D,E, F, G, 1,J) consolidacao
dominios da religido e trabalhos de grupo; elaboracéo de Comunicador (A, B, D, E, H) das

EMRC 92ano experiéncia religiosa; na | pequenos textos sobre diversas Leitor (A, B, C, D, F, H, I) aprendizagens
cultura e visao cristd da | tematicas; visionamento de Critico/analitico (A, B, C, D,
vida e na ética e moral documentarios/filmes(excertos) G)

seguidos de debate. Respeitador da
diferenga/do outro(A, B, E,
F, H)
Uma vez que 0s Atividades de diagnostico; teste de Conhecedor/sabedor/ Durante as

PLNM 8%ano programas foram enquadramento em nivel de culto/ informado (A, B, G, |, primeiras 5
integralmente cumpridos | proficiéncia; pesquisas; fichas de J) semanas, todos
no ano anterior, 0s compreensdo oral; exposi¢ao oral; Sistematizador/Organizador os tempos (2,3)

PLNM 10%ano | professores procederam | fichas de gramatica; produgédo de (A,B,C,1,J) foram dedicados
a consolidacao das pequenos textos com Responsavel/autbnomo a recuperacdo e
aprendizagens nos intencionalidades diversas: simulagédo |(C, D, E, F, G, I, J) consolidacao

PLNM 11%ano | dominios da de situagdes de oralidade em Comunicador (A, B, D, E, H) das

compreensao oral;
expressao oral;
interacao oral; leitura;
escrita e gramatica.

diferentes contextos; exercicios de
leitura (diccao, articulacéo,
expressividade, entoagao).

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)
Respeitador da diferenca/do
outro (A, B, E, F, H)

aprendizagens




DEPARTAMENTO DE LINGUA S ESTRANGEIRAS - INGLES(330) E FRANCES(320)

Descritores do

Area tematica situacional: Dialégo e
sensibilizacdo de cuidados a ter com a situacao
pandémica atual; Hobbies; atividades de tempos
livres.

Lingua Inglesa: Modal verbs;Indefinite Pronouns;
Adjectives+prepositions;Present Simple; Past
Simple;

Didlogos; Exercicios no quadro; fichas de
trabalho do manual; questdes orais;
visualizacdao de powerpoints.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B, G, |, J)
Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B,
C,D,G)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, I,
J)

Tempo
Disciplina Ano Aprendizagens a recuperar/consolidar Atividades/Estratégias utilizadas Perfil dos Alunos letivos 45
(PASEO) min/semana
Inglés 72
Area tematica situacional: linguagem utilizada na | Fichas de trabalho de revisdo gramatical e | Conhecedor/ 15 tempos
sala de aula; identificacdo pessoal; identificacio e | de vocabuldrio; didlogo sobre os temas a _safbed”éc“'r/B -
descricdo de profissGes; 0os meus interesses e tratar; analise de texto; pequenos role ér:i:;:‘:(:'(c"n"”' gl
passatempos; paises e nacionalidades; descricao plays; treino de composicdo orientada.
de pessoas. Critico/Analitico (A, B,
G, D, G)
Lingua inglesa: verb to be; there to be; verb to
have got; question words; subject and object Sistematizador/
. . organizador (A, B, C, I,J
personal pronouns; possessive determiners;
present simple.
Inglés 8¢ Ficha diagndstica; Redacdo de Texto; 14 tempos




Conhecedor/

Inglés 99 Area tematica situacional: Locais a visitar Diagndstico oral e pratica da oralidade sabedor/culto/ 15 tempos
(falar das aulas online, do confinamento e i"f°"“a‘:° (A, B, ‘?' 1,J)
Sofiarap wf i Rl = A , . , . X Criativo (A, C, D, J
Léxico: viagens /locais a visitar / atragdes turisticas | 455 férias/ férias de sonho); teste escrito » & D)
/ transportes /atividades de lazer diagndstico; revisdo de vocabulério e de
: . : construgdes gramaticais; fichas de » »
Lingua inglesa: if-clauses (0 and 1); modal verbs; L. . Critico/Analitico (A, B, C,
o i trabalho, exercicios online, kahoot!s e D, G)
prepositions of time and place; phrasal verb look; . . o~ 5
Socratives de revisao e consolidacao do
vocabulario e itens de gramatica. Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)
Inglés 109 Areas tematicas situacionais: Os Jovens de hoje: Estratégias que desenvolvam o pensamento Critico/ 16 tempos
valores, universo escolar/ atividades escolares, critico e analitico dos alunos, incidindo na: Analitico

problemas escolares, rotinas, salde e bem-estar;
tecnologia, afetividade / relacionamentos
interpessoais; relacdes familiares, atividades de
férias e ocupacao dos tempos livres.

Lingua Inglesa: Present Simple; Past Simple; wh-words,
determiners and pronouns (personal, possessive and
demonstrative); word order; dictionary skills

- mobilizagdo do discurso (oral e escrito)
argumentativo;

- analise de textos com diferentes pontos de
vista e confronto de argumentos para encontrar
semelhangas, diferengas, consisténcia interna
(video, audio, relatos pessoais)

Estratégias de aquisicdo de conhecimento,
informagao e outros saberes, relativos aos
conteuidos das AE, que impliquem:

- analise de factos, situagdes, identificando os

(A,B,C,D,G)

Questionador (A, F, G, I,
J)

Respeitador da
diferenga/

do outro




seus elementos ou dados; (A, B, E, F, H)
- selegdo de informagdo pertinente;

- rigor, articulac3o e uso consistente de Conhecedor/ Sabedor/

conhecimentos;
Culto/ Informado

- tarefas de memorizacgdo, verificagdo e (A.B,G,1,J)
consolidacdo, associadas a compreens3o e uso Ty
do saber, bem como a mobilizagdo do

aprendido;

- estabelecimento de relagGes intradisciplinares
e interdisciplinares




Areas tematicas situacionais:
O Mundo a Nossa Volta.; reflexdo sobre a
situacdo pandémica atual;O meio ambiente

- Revisao oral: Sistematizagdo no quadro;
Exercicios no caderno; fichas de
trabalho; visualizagdo de powerpoints;

Investigador (C, D, F, H,
1)

Sistematizador/

lingua Inglesa: Tempos verbais ( Present exercicios online; organizador (A, B, C,I, | 16 tempos
Simple;Present Continuous; Past Simple;Past J)
Continuous; Present Perfect Simple; Past
Perfect...)Collocations; Reported speech
(statements;Orders;questions)
Inglés 12¢ Areas tematicas situacionais: Conhecedor/ 8 tempos
Sendo a disciplina de Inglés opcional de 122ano foi Dialogos,revisdo oral: Sistematizagdo no quadro; |sabedor/culto/
terminal no 112ano. Exercicio? no caderno; visualizagdo de informado (A, B, G, |, J)
B . . powerpoints.
Porém, foram realizadas reflexdes sobre toda a Criativo (A, C, D, J)
situacdo pandémica atual, antes de iniciar a Critico/Analitico (A, B,
abordagem as areas tematicas previstas para o ¢D,G)
122ano. Indagador/
lingua Inglesa: Antes da abordagem da voz Investigador (C, D, F, H,
passiva,foram feitas revisdes sobre diversos 1)
tempos verbais quer a nivel de estrutura,quer a Sistematizador/
nivel de funcionalidade ( Present Simple;Present organizador (A, B, C, I,
Continuous; Past Simple;Past Continuous; Present g
Perfect Simple; Past Perfect...) ; Revisdo e
consolidacao da voz passiva.
Inglés Prof | 109 Area tematica situacional: Os Jovens de hoje - a Diagndstico, fichas de trabalho de revisdo |Conhecedor/ 15 tempos
familia, a escola, a rotina, as relacdes gramatical e de vocabulario online; sabedor/culto/ letivos

didlogo sobre os temas; analise de

informado (A, B, G, I, J)




Inglés Prof | 112 Area tematica situacional: um Mudo de muitas
Linguas: Experiéncias interculturais, o cinema/o
video, a Internet

Lingua Inglesa: Present Simple, Past Simple,
prepositions of time, modal verbs, coordinate
sentences

T e

Diagndstico, fichas de trabalho de revisdo
gramatical e de vocabuldrio online;
didlogo sobre os temas; analise de
diferentes tipos de texto (blogs, cartoons,
publicidade); apresentagdo de um role
play

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B, G, 1, J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B,
c’ DI G)

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
1)

20 tempos
letivos

7



C.Ing

11

Areas tematicas situacionais:

A Lingua Inglesa, Situagdes relacionadas com a
Pandemia, Férias e Turismo

Lingua Inglesa: revisdo de vocabulario e de alguns
itens gramaticais

Descrigdo de imagens

Discussdo sobre os tépicos das areas
tematicas

Exercicios gramaticais

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B, G, 1,J)

Critico/Analitico (A, B,
c’ DI G)

10 tempos
letivos

8



Francés

Uma vez que o programa foi integralmente cumprido no
ano anterior, procedeu-se a consolidagdo das
aprendizagens nos dominios da compreensdo oral; leitura;
vocabulario, gramatica e escrita.

. Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o
sentido geral em mensagens e textos simples e curtos
relacionados com o meio envolvente, situagdes do
quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam
articulados de forma clara e pausada.

Dialogo com os alunos: como liddmos com o
confinamento; os jovens e a pandemia;
conselhos coronavirus na escola.

Revisdo de vocabulario e de gramatica, fichas de
trabalho.

Escuta / visionamento / leitura de documentos
para:

- Formulagdo de hipoéteses face a uma situagdo

A B,C,
D, EF,

G H,I]J

10 tempos
letivos




de comunicacdo e verificacdo; - Identificacdo de

. Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o enunciados, de elementos verbais, para-verbais e
sentido geral em mensagens e textos simples e curtos, culturais; - Discriminag3o, seleciio e associa¢do
relacionados com o meio envolvente, situagdes do de informacao explicita; - Transposi¢do de
quotidiano e experiéncias pessoais, sempre que sejam informacdo em a¢des ou em modalidades
constituidos essencialmente por frases simples e diversas; - Compreensdo geral do sentido.

vocabulario familiar.

10



- trocar ideias e informagdes;
- descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes,

passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

- transposicdo de informagdo em agdes ou
em modalidades diversas;

- compreensao geral e seletiva do sentido.

Comunicar
em
Francés

10

o

Dado que é uma disciplina nova que os alunos
tém, mas a maioria ja tinha conhecimentos de
francés e esta UFCD centra-se muito em
aprendizagens ja vistas em anos anteriores, a
consolidagdo das aprendizagens sera realizada ao
longo de todo o ano letivo, uma vez que vamos
rever quase todos os aspetos ja vistos nos anos
anteriores, quer ao nivel cultural, quer aos varios
niveis lexicais, gramatica, compreensdo e
expressdo. Assim optamos pelo didlogo e
sensibilizacdo sobre os cuidados a ter na situacao
pandémica atual, sobre as tematicas a serem
abordadas.

Diagnéstico.

Ficha formativa.
Fichas de trabalho;
Powerpoints.

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado:

A B, EG,1,)J
Comunicador:

A B,D,EH,IJ
Questionador:

A B,D,EFG,I,J
Critico / Analitico:

A,B,C,D,E H

8 tempos

Ao longo do
ano letivo

11



DEPARATAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

SUBDEPARTAMENTO DE HISTORIA (400)

Descritores do Perfil

. .. . Tempo
T Aprendizagens a Atividades/Estratégias dos Alunos a Safda . b
Disciplina | Ano . - ) letivos 45
recuperar/consolidar utilizadas da Escolaridade )
; . min/semana
Obrigato6ria
Historia 79 —Realizagdo de um teste diagnostico | — Pesquisar, de forma 6 tempos

Relacionar a formacgao do Reino de
Portugal com as dinamicas de interacao
entre as unidades politicas cristas e com
a reconquista.

Descrever a formagdo do Reino de
Portugal, nomeadamente a luta de D.
Afonso Henriques pela independéncia.
Referir os momentos—chave da
autonomizacao e reconhecimento da
independéncia de Portugal.
|dentificar/aplicar os conceitos: condado:
independéncia politica

Relacionar inovagdes técnicas e
desenvolvimento demografico com o
dinamismo econdmico do periodo
histérico estudado.

Compreender o processo de passagem
de uma economia de subsisténcia para
uma economia monetaria e urbana na
Europa medieval.

Interpretar o aparecimento da burguesia.
Relacionar o crescimento de Lisboa com
o dinamismo comercial maritimo e

para aferir a adequacéo entre o
programa de 6.° ano, lecionado no
ensino a distancia, e os
conhecimentos dos alunos.

— Aula presencial com o
levantamento das ideias prévias dos
alunos

- Discuss&o/ debate coletivo;

— Sintese da aula

- TPC.

autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacéo relevante para
assuntos em estudo,
manifestando sentido
critico na selecéo
adequada de contributos
(A; B: C; D; Fi I).

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim
como 0s respetivos
limites para o
conhecimento do
passado (A: B: C; D; F; I).
— Situar cronoldgica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com 0S
contextos em que

12




urbano da Europa nos séculos Xlll e XIV.
|dentificar/aplicar os conceitos: mercado;
feira; burgués.

ocorreram (A; B; C; D; F;
.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agédo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos histoéricos
circunscritos no tempo e
no espacgo (A; B; C: D; F;
G: H; 1).

|dentificar acontecimentos relacionados
com as origens da religido islamica e a
sua expanséo.

Reconhecer a lingua e a religido como
fatores de unidade do mundo islamico.
Caracterizar o caracter cosmopolita,
comercial e urbano do mundo islamico
medieval.

Identificar/aplicar os conceitos:
islamismo; isldao; mugulmano; Coréo.
Reconhecer a lingua e a religido como
fatores de unidade do mundo islamico.
Caracterizar o caracter cosmopolita,
comercial e urbano do mundo islamico
medieval.

Reconhecer na Peninsula Ibérica a
existéncia de diferentes formas de
relacionamento entre cristédos,
mucgulmanos e judeus.
Identificar/aplicar o conceito: judeu.

—Realizagdo de um teste diagnéstico
para aferir a adequacgéo entre o
programa de 7.° ano, lecionado no
ensino a distancia, e os
conhecimentos dos alunos.

— Aula presencial com o
levantamento das ideias prévias dos
alunos

- Discuss&o/ debate coletivo;

— Sintese da aula

- TPC.

— Pesquisar, de forma
autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacéo relevante para
assuntos em estudo,
manifestando sentido
critico na selegéo
adequada de contributos
(A; B: C; D; Fi I).

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim
como 0s respetivos
limites para o
conhecimento do
passado (A:; B; C: D; F; I).
— Situar cronoldgica e
espacialmente
acontecimentos e

6 tempos

13




processos relevantes,
relacionando—os com 0s
contextos em que
ocorreram (A; B; C; D; F;
.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agédo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos histoéricos
circunscritos no tempo e
no espacgo (A; B; C: D; F;
G: H; 1).

® /dentificar as principais poténcias
industrializadas no  século XX,
ressaltando a importancia aa
revolucdo dos fransportes para a
mundializacdo da economia.

= Selecionar as alteragbes que se
operaram a nivel economico, social e
ademografico devido ao desenvolvimento
aos melos de produgao.

= |dentificar/aplicar os conceitos:
capitalismo industrial e financeiro
liberalismo econdémico; liberalismo
econdmico; mercado nacional.

— Realizagdo de um teste
diagnoéstico para aferir a adequacgéo
entre o programa de 8%ano lecionado
no ensino a distancia, e 0s
conhecimentos dos alunos.

— Aula presencial com o
levantamento das ideias prévias dos
alunos

- Discuss&o/ debate coletivo;

— Sintese da aula

- TPC.

— Pesquisar, de forma
autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacéo relevante para
assuntos em estudo,
manifestando sentido
critico na selecéo
adequada de contributos
(A; B: C; D; Fi I).

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim
como 0s respetivos
limites para o
conhecimento do
passado (A:; B; C: D; F; I).

14




— Situar cronologica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com 0s
contextos em que
ocorreram (A; B; C; D; F;
.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agédo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos histoéricos
circunscritos no tempo e
no espacgo (A; B; C: D; F;
G: H; 1).

Historia
A

10

— Compreender as virtualidades do
espaco mediterranico como lugar de
encontros e de sintese;

— |dentificar a p6lis ateniense como
um centro politicamente autbnomo
onde se tornou possivel desenvolver
formas de participacdo democratica
restritas a comunidade dos cidad&os

Dialogo professor/alunos a fim
de:

— Promover a leitura e analise de
documentos diversos.

— Orientar a elaboracéo de
atividades de analise e
interpretacdo de documentos;

— Solicitar a apresentacao da
informacao recolhida na leitura e
analise de textos e documentos.
— QOrientar a organizacao e o
registo de dados e informacdes.
— Observar e analisar o mapa
referente a geografia do mundo

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita.

— Analisar textos
historiograficos,
identificando a opinido do
autor.

— Situar cronolégica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com 0s
contextos em que
ocorreram.

4 tempos
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grego;

— Promover a realizacdo das
atividades de aplicagcao de
conhecimentos e de
desenvolvimento de
competéncias.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agéo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos histoéricos
circunscritos no tempo e
no espago.

— Elaborar e comunicar,
com correcao linguistica
e de forma criativa,
sinteses de assuntos
estudados:
estabelecendo os seus
tracos definidores;
utilizando, de forma
adequada, terminologia
especifica;

— Disponibilizar—se para
ampliacdo e
aprofundamento da sua
formacgéo.

Historia
A

10

— Reconhecer o papel dos
Portugueses na abertura europeia ao
mundo e a sua contribuicao para a
sintese renascentista.

— Reconhecer que a prosperidade
das poténcias imperiais se ficou
também a dever ao trafico de seres
humanos, principalmente de Africa

— Recolher e selecionar dados de
fontes historicas para a analise de
assuntos e tematicas em estudo.
— Organizar, de forma
sistematizada e autbnoma, a
informacao recolhida em fontes
historicas.

— Estudar de forma autbnoma e
sistematizada.

— Pesquisar, de forma
autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacéo relevante para
assuntos em estudo,
manifestando sentido
critico na selecéo
adequada de contributos
(A; B: C; D; Fi I).

6 tempos
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para as plantagcdes das Américas.

— Saber problematizar os
conhecimentos adquiridos, de
forma escrita e oral.

— Utilizar a capacidade de
memorizagao, associando—a a
compreensao.

— Registar seletivamente
informacao recolhida em fontes
histéricas de diversos tipos.

— Sistematizar, seguindo
tipologias especificas,
acontecimentos e/ou processos
historicos.

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim
como 0s respetivos
limites para o
conhecimento do
passado (A:; B; C: D; F; I).
— Situar cronologica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com 0s
contextos em que
ocorreram (A; B; C; D; F;
.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agédo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos historicos
circunscritos no tempo e
no espacgo (A; B; C: D; F;
G: H; 1).

Historia
A

12

— Interpretar os problemas sociais
surgidos com o capitalismo industrial
no contexto do movimento operéario,
das propostas socialistas
revolucionarias e da transformacéao
da sociedade.

— Recolher e selecionar dados de
fontes histéricas para a analise de
assuntos e tematicas em estudo.

— Estudar de forma autbnoma e
sistematizada.
— Planificar,

sintetizar, rever e

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim
como 0s respetivos
limites para o
conhecimento do

6 tempos
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— ldentificar os fatores que
contribuiram para o esgotamento da
monarquia constitucional e para o
fortalecimento do projeto
republicano.

monitorizar.

- Registar seletivamente
informacao recolhida em fontes
histéricas de diversos tipos.

— Elaborar planos especificos e
gerais, assim como esguemas

simples e complexos,
estabelecendo cruzamento de
informagao.

— Recolher e selecionar dados de
fontes histéricas para a analise de
assuntos e tematicas em estudo.
- Organizar, de forma
sistematizada e autbnoma, a
informacao recolhida em fontes
historicas.

passado (A:; B; C: D; F; I).
— Situar cronoldgica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com 0s
contextos em que
ocorreram (A; B; C; D; F;
.

— ldentificar a
multiplicidade de fatores
e a relevancia da agédo de
individuos ou grupos,
relativamente a
fenbmenos histoéricos
circunscritos no tempo e
no espacgo (A; B; C; D; F;
G: H; 1).
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
SUBDEPARTAMENTO DE

Descritores
. . do Perfil dos Tempos
Aprendizagens a recuperar/consolidar Alunos a Letivos 45
Disciplina Ano Atividades/Estratégias Saida da min/sema
OPERACIONALIZAGCAO )
Escolaridade na
Obrigatoria
109, No que respeita aos alunos do 10.2, 112 e 12° | — Rececdo aos alunos e promogédo de | - Informacéo e
anos nao se registaram dificuldades | atividades que promovam a interagdo (em comunicagao
significativas de contacto e acompanhamento | seguranga) entre os membros da comunidade B
112 das atividades ndo presenciais uma vez que a | educativa. Relacionamento
Escola providenciou, em regime de empréstimo, :
~ Expl 50 d | d fingéncia d interpessoal
0s recursos tecnologicos digitais necessarios xploragao .o plano de contingencia da
a0s alunos que ndo os tinham disponiveis. escola n.o sentido de.os alunos Cfanhecerem -
as condigdes especificas de funcionamento, | Desenvolviment
organizagdo, as regras de higiene, etiqueta 0 pessoal e
100 respiratoria e distanciamento social. autonomia
A. Acolhimento
- Bem-—estar,
FILOSOF No inicio das atividades letivas ir& promover—-se saude e 1.8
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PSICOLOG
|A

anos

a reflexdo sobre as atividades ndo presenciais e
sobre 0 regresso ao ensino presencial,
fomentando a partilha dos pontos positivos e
negativos, dos receios e das expetativas face a
situagcdo atual. Desta forma, pretende-se
desenvolver/devolver a sensacdo de seguranca
no espacgo escolar e promover a interagdo entre
0S pares.

B. Identificagdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressao

De acordo com os registos do ano anterior, o
programa curricular do 102 ano foi cumprido na
integra. Durante o periodo em que vigorou o
ensino a distancia, todas as aulas foram
sincronas, pelo que foi possivel o contacto e o
acompanhamento regular dos alunos.

Para identificar défices serd promovida a
avaliagao de diagnostico (oral e escrita).

C. Respostas organizacionais, curriculares e
pedagdgicas

- Avaliagdo de diagnostico.

ambiente

- Linguagem e
textos

- Informacgéo e
comunicagao

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

— Saber
cientifico,
técnico e

tecnologico

- Linguagem e

seman

2.2/3.2
seman
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PSICOLOG
|A

A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,
procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagdo com monitorizacdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulagao.

Entre as estratégias a privilegiar estarda o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.

D - Mobilizacdo da escola enguanto

ecossistema de aprendizagem

O plano de atuagédo e a sua reformulagdo (se
necessario) serad discutida com o grupo
disciplinar e partilhada com o0s restantes
docentes, alunos e Encarregados de Educacéo,
no sentido de todos se sentirem intervenientes e
participantes no esforco conjunto de
recuperacgéo e desenvolvimento de
aprendizagens.

— Metodologias de trabalho diversificadas.

— Utilizagdo de multiplos instrumentos de
recolha de informagao.

— Trabalho cooperativo.
- Avaliagdo formativa.

— Monitorizagao sisteméatica de aprendizagens
realizadas e/ou néo realizadas.

- Feedback e promogdo da autorregulagdo.—
Reunides de departamento, subdepartamento
e equipa.

- Diadlogo com os alunos.

- Reunides e comunicagbes com 0S
Encarregados de Educagéo.

— Contactos informais com os membros da
comunidade educativa.

textos

— Informacgéo e
comunicagao

— Raciocinio e
resolucdo de
problemas

— Pensamento
critico e
pensamento
criativo

—Relaciona—

mento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

— Saber
cientifico,
técnico e

tecnologico

- Bem-—estar,
saude e
ambiente

Ao
longo
de
todo o
ano




AREA DE
INTEG

RACAO

102

122
anos

Ensino Profissional (disciplinas Psicologia e Al):

A suspensdo das atividades letivas presenciais,
decorrente da situagao epidemioldgica, fez com
gue a escola reequacionasse 0s modos de
ensinar e de aprender no contexto de um Plano
de E@D, com o objetivo de assegurar que todos
0s alunos continuassem a aprender a partir das
suas casas. Assim sendo, foi garantido aos
alunos do EFP da escola a disponibilidade a
meios tecnolbgicos e analdgicos, caso 0s
necessitassem, de forma a que as aulas
sincronas e  assincronas se  tivessem
concretizado, garantindo o cumprimento das
aprendizagens essenciais. Reforga—se também
o facto, da escola, desde o inicio do presente
ano letivo, ter assegurado a criacdo de
ambientes seguros e de apoio gue visam a
promogado do bem-estar socioemocional, a
seguranga, © desenvolvimento pessoal e a
aprendizagem.

— Apresentagdes e atividades que promovam a
sociabilizagdo e a empatia entre alunos—
professores— auxiliares—comunidade escolar;

— Exploragcdo do plano de contingéncia da
escola no sentido de os alunos conhecerem
as condigdes especificas de funcionamento,
organizagdo, as regras de higiene, etiqueta
respiratoria e distanciamento social.

- Avaliagdo diagnostica (oral ou escrita) no
inicio de cada ufcd ou moédulo.

— Atividades de consolidagdo e de
recuperacdo de aprendizagens sugeridas no
documento “Orientacbes para a Consolidagdo
e a Recuperagdo de aprendizagens no ano
letivo 2020.271. “

— Fichas de Trabalho/ Workshops/ estudos de
caso.

— Trabalho cooperativo.

- Instrumentos de recolha diversificados.

- Informacéo e
comunicacgao

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

- Bem-—estar,
saude e
ambiente.

- Linguagem e
textos

- Informacgéo e
comunicacgao.

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

— Saber
cientifico,
técnico e

No
inicio
de
cada
modulo
ou
UFCD.




- Avaliagdo formativa.

—— Feedback e promog¢édo da autorregulagéao.

tecnologico.

— Saber
cientifico,
técnico e

tecnologico

- Bem-—estar,
saude e
ambiente

- Informacgéo e
comunicagao

— Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

Ao
longo
do ano
letivo.




DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E UMANAS
SUBDEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA(420)

Descritores Tempo
do Perfil S
. . dos Alunos )
Disciplina Ano Aprendizagens a recuperar/consolidar Atividades/Estratégias a Saida da Letivos
OPERACIONALIZACAO (1) . 45
Escolarida .
min/se
de mana
Obrigatoéria
A — Acolher os alunos @® Apresentagdes e atividades que promovam
Os alunos sao responsaveis e estdo conscientes | a sociabilizagcdo e a empatia entre alunos-—
de que os seus atos e as suas decisdes afetam | professores— auxiliares—comunidade escolar; Bem-estar, .
a sua salde, 0 seu bem-estar e o ambiente. | @ Conhecimento e reflexdo acerca de normas salde e [
L . . . ambiente Seman
< Assumem uma crescente responsabilidade para | de trabalho, de relacionamento, de cidadania a
L<E cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para | e de higiene sobretudo no contexto da COVID
o 72 se integrarem ativamente na sociedade. Os | - 19;
8 ANQO | alunos fazem escolhas que contribuem para a | @ Adocdo de medidas de protegdo
w sua seguranga e a das comunidades onde estdo | relativamente a Covid 19 e de outros
O inseridos. Estdo conscientes da importancia da | comportamentos que promovam a saude e 0O
construcdo de um futuro sustentavel e | bem-—estar; *Informagéo e
envolvem—se em projetos de cidadania ativa + Inferir sobre possiveis causas responsaveis | comunicagao
pela expans&o/diminuicdo de casos Covid—19 ci;i?i?iiro 0 g 38
B - Identificar conhecimentos, capacidades e | a nivel espacial. '
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atitudes impeditivos de progresséo técnico e seman
(Ver pagina 10 do documento “Orientagdes para | Diagnostico tecnolégico as
a recuperagéo/consolidagédo das aprendizagens | « Teste de diagnostico *Desenvolvime
no ano letivo 2020/2021") - Participacdo em contexto de aula (oral e | Nto Pessoale
escrita) autonomia
Intervengéo
@® Em virtude de este ser um ano de iniciagdo
da disciplina, serdo efetuados exercicios de | = Desenvolvimento de metodologias de
consolidagcdo sobre conceitos de natureza | trabalho diversificadas (trabalho
geografica. individual/pequeno grupo/grupo—turma);
* Monitorizacao através da autorregulacdo e
avaliacdo formativa e sistematica.
8¢ Perante o contexto pandémico, que se iniciou - Informagéo e 18
ANO em mar¢go de 2020, a Escola providenciou | — Integrar os novos alunos dando a conhecer comunicagao ser;an

respostas educativas especificas, tendo
concebido e implementado um plano de Ensino
e Distancia (E@D), o qual permitiu manter o
processo de ensino e aprendizagem.

A. Acolhimento

A promogao do bem—estar s6cio emocional dos
alunos e dos professores devera ser entendida
como fulcral para o restabelecimento do
sentimento de pertenca ao grupo e a escola,
para o desenvolvimento da sensacdo de
seguranga nNoO espago escolar e para a
socializagdo com os pares, aspetos essenciais
ao sucesso das aprendizagens.

0S espagos e servigos da escola, a existéncia
do regulamento interno e do estatuto do aluno
e de alguns dos seus principais direitos e
deveres;

— Dar a conhecer a todos os alunos: as novas
regras de circulagdo e seguranca do espago;
as regras de funcionamento dos servicos

tendo em atengcdo o0 garante da sua
segurancga, no distanciamento social
necessario;

— Criar um exercicio de socializacado entre
pares promovendo o conhecimento entre eles,
utilizando o tema “como encaram a nova
situacdo de vida face a pandemia” ou outro
com este relacionado, de forma a ajudar os
alunos a ultrapassar os seus medos/ receios e
a reforcar a necessidade de comportamentos
e normas que evitem os riscos de contagio.

Relacionamento
interpessoal
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
- Bem-—estar,
salde e
ambiente




B. Identificagdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressao

(Ver pagina 10 do documento “Orientagdes para
a recuperacgdo/consolidagao das aprendizagens
no ano letivo 2020/2021")

C. Respostas organizacionais, curriculares e

pedagdgicas

No sentido de consolidar os conhecimentos,
capacidades e atitudes dar—-se-a um enfoque
especial a contetdos lecionados no ano anterior

sempre que forem abordados, sobretudo
aqueles que assumem maior relevancia e
significado para o desenvolvimento das

aprendizagens essenciais.

Em suma, ira privilegiar-se a recuperacio das
aprendizagens ao longo do ano letivo.

A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,

Diagnéstico

* Teste de diagndstico

» Participagdo em contexto de aula (oral e
escrita)

— Metodologias de trabalho diversificadas.

— Utilizagdo de mdultiplos instrumentos de
recolha de informacgéo.

— Trabalho cooperativo.

— Avaliagdo formativa.

— Monitorizacdo sistematica de aprendizagens
realizadas e/ou n&o realizadas.

— Feedback e promoc¢édo da autorregulagéo.

— Considerar as preocupagdes e sugestdes
dos membros da Comunidade Escolar
(Professores, Operacionais, Alunos e

- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolucéo de

problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

Informacgao e
comunicagao
— Raciocinio e

22e 3
seman

Ao
longo
de
todo o
ano
letivo




procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagcdo com monitorizagcdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulacao.

Entre as estratégias a privilegiar estard o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.

D - Mobilizagdo da escola enguanto

ecossistema de aprendizagem

A intencionalidade do Plano de Atuacado devera
ser partilhada por todos os intervenientes da
comunidade  escolar. Deste  modo, ao
apropriarem—se deste propoésito comum, todos
se sentirdo como pegas—chave no
desenvolvimento de um ecossistema de
aprendizagem em cada escola,
independentemente dos modos como © ensino
se encontrar organizado.

Encarregados de Educagao), incluindo-as nas
medidas a tomar, de acordo com a sua
pertinéncia.

— Sensibilizar os alunos para a necessidade de
todos cumprirem as medidas de seguranca e
distanciamento social, dentro e fora da escola;
- Acompanhar o] cumprimento dos
procedimentos de seguranga e estar atentos
as dificuldades dos alunos;

— Sensibilizar os Pais e Encarregados de
Educacao para a importancia do reforgco, em
casa, da necessidade de todos cumprirem as
medidas de seguranca e distanciamento
social, dentro e fora da escola.

resolucdo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

9.2
ANO

No que respeita aos alunos do 9.2 ano nao se
registaram dificuldades significativas de
contacto e acompanhamento das atividades nao
presenciais uma vez que a Escola providenciou,
em regime de empréstimo, 0S recursos
tecnoldgicos digitais necessarios aos alunos
que ndo os tinham disponiveis.

A. Acolhimento
No inicio das atividades letivas ir& promover—-se

— Rececdo aos alunos e promogdo de
atividades que promovam a interagdo (em
seguranga) entre os membros da comunidade
educativa.

— Exploracdo do plano de contingéncia da
escola no sentido de os alunos conhecerem
as condicdes especificas de funcionamento,
organizagdo, as regras de higiene, etiqueta
respiratdria e distanciamento social.

- Informacgéo e
comunicagao
Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

- Bem-—estar,
salde e




a reflexdo sobre as atividades n&do presenciais e
sobre o regresso ao ensino presencial,
fomentando a partilha dos pontos positivos e
negativos, dos receios e das expetativas face a
situacdo atual. Desta forma, pretende—se
desenvolver/devolver a sensagdo de seguranga
no espago escolar e promover a interagao entre
0S pares.

B. Identificacdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressédo

De acordo com o0s registos do ano anterior, o
programa curricular do 8.2 ano foi cumprido na
integra. Durante o periodo em que vigorou o
ensino a distancia, todas as aulas foram
sincronas, pelo que foi possivel o contacto e o
acompanhamento regular dos alunos.

Para identificar défices serd promovida a
avaliagdo de diagnostico (oral e escrita).

C. Respostas organizacionais, curriculares e

pedagdgicas

No sentido de consolidar os conhecimentos,
capacidades e atitudes dar-se—& um enfoque
especial a contelidos lecionados no ano anterior

sempre que forem abordados, sobretudo
aqueles que assumem maior relevancia e
significado para o desenvolvimento das

aprendizagens essenciais.
Em suma, ira privilegiar-se a recuperagdo das
aprendizagens ao longo do ano letivo.

- Avaliagdo de diagnostico.

— Metodologias de trabalho diversificadas.

— Utilizagdo de mdultiplos instrumentos de
recolha de informacgéo.

— Trabalho cooperativo.

— Avaliagdo formativa.

— Monitorizacdo sistematica de aprendizagens
realizadas e/ou n&o realizadas.

— Feedback e promoc¢édo da autorregulagéao.

ambiente

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicagéo
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnolbdgico

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolucéo de
problemas
— Pensamento
critico e
pensamento
criativo
—Relaciona-
mento
interpessoal

Desenvolviment

2.2/3.2
seman

Ao
longo
de
todo o
ano
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A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,
procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagcdo com monitorizagcdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulacgao.

Entre as estratégias a privilegiar estard o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.

- Reunides de
subdepartamento e equipa.
— Dialogo com os alunos.
— Reunides e comunicacdes

departamento,

com OS

0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnolbdgico
- Bem-—estar,
salde e
ambiente

- Informacgéo e
comunicagao

D - Mobilizagdo da escola enquanto | Encarregados de Educacéao. Tedb
ecossistema de aprendizagem ~ Contactos informais com os membros da | — haciociioe | Ao
~ . . . resolucdo de longo

O plano de atuagédo e a sua reformulagdo (se | comunidade educativa.
necessario) sera discutida com o grupo DFObl_emaS togg o
disciplinar e partilhada com os restantes Relacionamento| ano
docentes, alunos e Encarregados de Educagéo, interpessoal
no sentido de todos se sentirem intervenientes e -
participantes no esforgo conjunto de Desenvolviment
recuperacao e desenvolvimento de o pessoal e
aprendizagens. autonomia

102 A — Acolher os alunos @ Apresentagdes e atividades que promovam

ANO Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes | a sociabilizacdo e a empatia entre alunos-—
de que os seus atos e as suas decisdes afetam | professores— auxiliares—comunidade escolar; Bem-estar,
a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente. | @ Conhecimento e reflexdo acerca de normas Sauqe N 12
Assumem uma crescente responsabilidade para | de trabalho, de relacionamento, de cidadania ambiente Ser;an

cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para
se integrarem ativamente na sociedade. Os
alunos fazem escolhas que contribuem para a
sua segurancga e a das comunidades onde estao
inseridos. Estdo conscientes da importancia da
construgdo de um futuro sustentavel e

e de higiene sobretudo no contexto da COVID
-19;

® Adogdo de medidas de protecdo
relativamente a Covid 19 e de outros
comportamentos que promovam a salde e o
bem-estar;

*x|nformacédo e




envolvem—se em projetos de cidadania ativa * Inferir sobre possiveis causas responsaveis | comunicagéo
pela expans&o/diminuicdo de casos Covid—19 *Saber
B - Identificar conhecimentos, capacidades e | a nivel espacial. cientffico, 2% 6 3¢
atitudes impeditivos de progressao técnico e seman
. P - . o tecnologico as
(Ver pagina 10 do documento “Orientagdes para | Diagnostico *Desenvolvime
a recuperagdo/consolidagédo das aprendizagens | * Teste de diagnostico nto Pessoal e
no ano letivo 2020/2021") + Participagdo em contexto de aula (oral e autonomia
escrita)
Intervencéo
@® Em virtude de este ser um ano de iniciagdo
da disciplina, que no Ensino Secundario aborda | = Desenvolvimento de metodologias de
temas completamente diferentes dos do Ensino | trabalho diversificadas (trabalho
Basico, serdo efetuados exercicios de | individual/pegueno grupo/grupo—turma);
consolidagcdo sobre conceitos de natureza |« Monitorizagcdo através da autorregulagdo e
geografica. avaliacado formativa e sistematica.
102 Ensino Profissional (disciplinas de Geografia e
ANO de TTG1):
(EP) A suspensao das atividades letivas presenciais,
decorrente da situagdo epidemiol6gica, fez com
que a escola reequacionasse 0s modos de - Informacéo e
ensinar e de aprender no contexto de um Plano | — Apresentacdes e atividades que promovam a comunicacao
de E@D, com o objetivo de assegurar gue todos | sociabilizacdo e a empatia entre alunos— _
os alunos continuassem a aprender a partir das | professores— auxiliares—comunidade escolar; Relacionamento
suas casas. Assim sendo, foi garantido aos | — Exploragdo do plano de contingéncia da interpessoal
alunos do 9° ano da escola a disponibilidade a | escola no sentido de os alunos conhecerem -
meios tecnologicos e analégicos, caso os | as condigdes especificas de funcionamento, | Desenvolviment
necessitassem, de forma a que as aulas | organizagdo, as regras de higiene, etiqueta o pessoal e No
sincronas e  assincronas se  tivessem | respiratoria e distanciamento social. autonomia inicio
. . . — Bem-—estar, de
concreyzado, garanthdp 0 cumprimento das satde e cada
aprendizagens essenciais. Reforca—se também ambiente. UFCD
o facto, da escola, desde o inicio do presente ou
ano letivo, ter assegurado a criagdo de Modulo
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ambientes seguros e de apoio que visam a
promogdo do bem-—estar socioemocional, a
segurancga, o desenvolvimento pessoal e a
aprendizagem.

— A. Acolhimento

No inicio das atividades letivas ira promover—se
a reflexdo sobre as atividades n&do presenciais e
sobre o regresso ao ensino presencial,
fomentando a partilha dos pontos positivos e
negativos, dos receios e das expetativas face a
situacdo atual. Desta forma, pretende—se
desenvolver/devolver a sensagdo de seguranga
no espago escolar e promover a interagao entre
0os pares. Para tal vai—se promover atividades,
como as sugeridas na pag. 7 do documento
“Orientagdbes para a Consolidacdo e a
Recuperagdo de aprendizagens no ano letivo
2020.21. “

B. Identificacdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressédo

De acordo com o0s registos do ano anterior, o
programa curricular do 9%ano foi cumprido.
Durante o periodo em que vigorou 0 ensino a
distancia, as aulas foram maioritariamente
sincronas, pelo que foi possivel o contacto e o
acompanhamento regular dos alunos.

Para identificar défices serd promovida a
avaliagdo de diagnostico (oral e escrita) no
inicio de cada modulo ou UFC DS. Serao
também realizadas atividades/ Fichas de

- Avaliagdo diagnostica (oral ou escrita) no
inicio de cada ufcd ou moddulo.

— Atividades de consolidacao e de
recuperacdo de aprendizagens sugeridas no
documento “Orientacbes para a Consolidagdo
e a Recuperacdo de aprendizagens no ano
letivo 2020.21. “

- Fichas de Trabalho/ Workshops/ estudos de
caso.

— Trabalho cooperativo.

— Instrumentos de recolha diversificados.

— Avaliagdo formativa.

— Feedback e promoc¢édo da autorregulagéao.

- Linguagem e
textos.
- Informagéo e
comunicagéo.
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico.

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolugéo de

ao
longo
do
ano.
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Trabalho/ estudos de caso, ao longo do ano
letivo, inseridas em determinadas aprendizagens
dos diversos moédulos ou ufcds, principalmente
nas que se considerem como sendo fulcrais
para que o aluno atinja o perfil pretendido no
final do curso de EFP.

C. Respostas organizacionais, curriculares e

pedagdgicas
No sentido de consolidar os conhecimentos,

capacidades e atitudes dar—-se—a& um enfoque
especial a contetdos lecionados ao longo do 3°
ciclo, sempre que forem abordados, sobretudo
agueles que assumem maior relevancia e
significado para o desenvolvimento das
aprendizagens essenciais.

Em suma, ira privilegiar-se a recuperacio das
aprendizagens ao longo do ano letivo.

A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,
procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagcdo com monitorizagcdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulacao.

Entre as estratégias a privilegiar estarda o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.

problemas
— Pensamento
critico e
pensamento
criativo
—Relaciona-
mento
interpessoal
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico.

112
ANO

No gue respeita aos alunos do 10.2 ano nédo se
registaram dificuldades significativas de
contacto e acompanhamento das atividades nao
presenciais uma vez que a Escola providenciou,

— Rececdo aos alunos e promogdo de
atividades que promovam a interagdo (em
seguranga) entre os membros da comunidade
educativa.

— Informacgéo e
comunicagao
Relacionamento
interpessoal
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em regime de empréstimo, 0S recursos
tecnol6gicos digitais necessarios aos alunos
que ndo os tinham disponiveis.

A. Acolhimento

No inicio das atividades letivas ira promover—se
a reflexdo sobre as atividades n&do presenciais e
sobre o regresso ao ensino presencial,
fomentando a partilha dos pontos positivos e
negativos, dos receios e das expetativas face a
situacdo atual. Desta forma, pretende—se
desenvolver/devolver a sensagdo de seguranga
no espago escolar e promover a interagao entre
0S pares.

B. Identificacdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressédo

De acordo com os registos do ano anterior, o
programa curricular do 8.2 ano foi cumprido na
integra. Durante o periodo em que vigorou o
ensino a distancia, todas as aulas foram
sincronas, pelo que foi possivel o contacto e o
acompanhamento regular dos alunos.

Para identificar défices serd promovida a
avaliagdo de diagnostico (oral e escrita).

C. Respostas organizacionais, curriculares e

pedagdgicas

No sentido de consolidar os conhecimentos,
capacidades e atitudes dar—-se—a& um enfoque
especial a contelidos lecionados no ano anterior

— Exploracdo do plano de contingéncia da
escola no sentido de os alunos conhecerem
as condicdes especificas de funcionamento,
organizagdo, as regras de higiene, etiqueta
respiratéria e distanciamento social.

- Avaliagdo de diagnostico.

— Metodologias de trabalho diversificadas.

— Utilizagdo de mdultiplos instrumentos de
recolha de informacgéo.

— Trabalho cooperativo.

— Avaliagdo formativa.

— Monitorizacdo sistematica de aprendizagens
realizadas e/ou n&o realizadas.

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

- Bem-—estar,
salde e
ambiente

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicacéo
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnolbdgico

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolucéo de
problemas
— Pensamento
critico e
pensamento

2.2/3.2
seman

Ao
longo
de
todo o
ano

33



sempre que forem abordados, sobretudo
aqueles que assumem maior relevancia e
significado para o desenvolvimento das

aprendizagens essenciais.

Em suma, ira privilegiar-se a recuperacio das
aprendizagens ao longo do ano letivo.

A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,
procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagcdo com monitorizagcdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulacao.

Entre as estratégias a privilegiar estard o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.
As aulas de reforgo 1 tempo por semana) irdo
ser organizadas no sentido de consolidaras
aprendizagens.

D - Mobilizacdo da escola enguanto

ecossistema de aprendizagem

O plano de atuagédo e a sua reformulagdo (se
necessario) sera discutida com o grupo
disciplinar e partilhada com o0s restantes
docentes, alunos e Encarregados de Educacgéo,
no sentido de todos se sentirem intervenientes e
participantes no esforco conjunto de
recuperacgao e desenvolvimento de
aprendizagens.

- Feedback e promogao da autorregulagao.

- Reunides de departamento,
subdepartamento e equipa.

— Dialogo com os alunos.

— Reunides e comunicacdes
Encarregados de Educacgéo.

— Contactos informais com os membros da

comunidade educativa.

com OS

criativo
—Relaciona-
mento
interpessoal
Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e
tecnolbdgico
- Bem-—estar,
salde e
ambiente

- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

Ao
longo
de
todo o
ano

Ensino Profissional (disciplinas de Geografia, de
TAA e Al):
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A suspensao das atividades letivas presenciais,
decorrente da situagdo epidemiol6gica, fez com
que a escola reequacionasse 0s modos de
ensinar e de aprender no contexto de um Plano
de E@D, com o objetivo de assegurar gue todos
os alunos continuassem a aprender a partir das
suas casas. Assim sendo, foi garantido aos
alunos do EFP da escola a disponibilidade a
meios tecnolbgicos e analdgicos, caso 0s
necessitassem, de forma a que as aulas
sincronas e assincronas se  tivessem
concretizado, garantindo o cumprimento das
aprendizagens essenciais. Reforca—se também
o facto, da escola, desde o inicio do presente
ano letivo, ter assegurado a criagcdo de
ambientes seguros e de apoio que visam a
promogado do bem-—estar socioemocional, a
segurancga, o desenvolvimento pessoal e a
aprendizagem.

— A. Acolhimento

No inicio das atividades letivas ira promover—se
a reflexdo sobre as atividades n&do presenciais e
sobre o regresso ao ensino presencial,
fomentando a partilha dos pontos positivos e
negativos, dos receios e das expetativas face a
situacdo atual. Desta forma, pretende—se
desenvolver/devolver a sensagdo de seguranga
no espago escolar e promover a interagao entre
os pares. Para tal vai—se promover atividades,
como as sugeridas na pag. 7 do documento
“Orientagdbes para a Consolidacdo e a

— Apresentacoes e atividades gue promovam a
sociabilizacdo e a empatia entre alunos—
professores— auxiliares—comunidade escolar;

— Exploragdes do plano de contingéncia da
escola no sentido de os alunos conhecerem
as condicdes especificas de funcionamento,
organizagdo, as regras de higiene, etiqueta
respiratdria e distanciamento social.

— Avaliagdo diagnostica (oral ou escrita) no

- Informacgéo e
comunicagao
Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

- Bem-—estar,
salde e
ambiente.

- Linguagem e
textos
- Informagéo e
comunicagéo.
Desenvolviment
0 pessoal e

No
inicio
de
cada
modulo
ou
UFCD.




Recuperagdo de aprendizagens no ano letivo
2020.21. “

B. Identificacdo de conhecimentos, capacidades
e atitudes impeditivos de progressédo

De acordo com o0s registos do ano anterior, o
programa curricular do 12 ano dos cursos do
EFP da escola foi cumprido na integra. Durante
0 periodo em que vigorou o ensino a distancia,
as aulas foram maioritariamente sincronas, pelo
que foi possivel o] contacto e o}
acompanhamento regular dos alunos.

Para identificar défices serd promovida a
avaliagdo de diagnostico (oral e escrita) no
inicio de cada moédulo ou UFCDs. Serdao também
realizadas atividades/ Fichas de Trabalho/
estudos de caso , estudos de caso , ao longo
do ano letivo, inseridas em determinadas
aprendizagens dos diversos méddulos ou ufcds,
principalmente nas que se considerem como
sendo fulcrais para que o aluno atinja o perfil
pretendido no final do curso de EFP.

C. Respostas organizacionais, curriculares e
pedagdgicas

No sentido de consolidar os conhecimentos,
capacidades e atitudes dar—-se—& um enfoque
especial a contetdos lecionados ao longo do 3°
ciclo, sempre que forem abordados, sobretudo
agueles que assumem maior relevancia e
significado para o desenvolvimento das
aprendizagens essenciais.

Em suma, ira privilegiar-se a recuperacio das

inicio de cada ufcd ou moddulo.

— Atividades de consolidacdo e de
recuperacdo de aprendizagens sugeridas no
documento “Orientacbes para a Consolidagdo
e a Recuperacdo de aprendizagens no ano
letivo 2020.21. “

- Fichas de Trabalho/ Workshops/ estudos de
caso.

— Trabalho cooperativo.

— Instrumentos de recolha diversificados.

— Avaliagdo formativa.

—— Feedback e promogao da autorregulacgao.

autonomia
— Saber
cientifico,
técnico e

tecnoldgico.

— Saber
cientifico,
técnico e

tecnolbdgico
- Bem-—estar,

salde e

ambiente

- Informagéo e
comunicacéo
— Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

Ao
longo
do ano
letivo.




aprendizagens ao longo do ano letivo.

A nivel pedagobgico irdo desenvolver—se
metodologias de  trabalho  diversificadas,
procurando—se multiplicar os instrumentos de
recolha de informagcdo com monitorizagcdo e
feedback sistematico aos alunos no sentido de
incentivar a sua autorregulacao.

Entre as estratégias a privilegiar estard o
trabalho cooperativo entre os discentes para que
todos aprendam e consolidem aprendizagens.

122
ANO

A — Acolher os alunos

Os alunos sdo responsaveis e estdo conscientes
de que os seus atos e as suas decisdes afetam
a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente.
Assumem uma crescente responsabilidade para
cuidarem de si, dos outros e do ambiente e para
se integrarem ativamente na sociedade. Os
alunos fazem escolhas que contribuem para a
sua seguranca e a das comunidades onde estao
inseridos. Estdo conscientes da importancia da
construgdo de um futuro sustentavel e
envolvem—se em projetos de cidadania ativa

B — Identificar conhecimentos, capacidades e
atitudes impeditivos de progresséo

(Ver pagina 10 do documento “Orientagdes para
a recuperacgdo/consolidagédo das aprendizagens
no ano letivo 2020/2021")

Intervengao
® Em virtude da disciplina de Geografia C

@® Apresentagdes e atividades que promovam
a sociabilizacdo e a empatia entre alunos-—
professores— auxiliares—comunidade escolar;
@® Conhecimento e reflexdo acerca de normas
de trabalho, de relacionamento, de cidadania
e de higiene sobretudo no contexto da COVID
-19;

® Adogdo de medidas de protegéo
relativamente a Covid 19 e de outros
comportamentos que promovam a salde e o
bem-—estar;

* Inferir sobre possiveis causas responsaveis
pela expansdo/diminuigdo de casos Covid—19
a nivel espacial.

Diagnéstico

* Teste de diagndstico

» Participagdo em contexto de aula (oral e
escrita)

Bem-estar,
salude e
ambiente

*Informacéo e
comunicagéo
*Saber
cientifico,
técnico e
tecnolbdgico
*Desenvolvime
nto Pessoal e
autonomia

Ao
longo
do ano
letivo
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abordar Temas/Contelidos completamente
diferentes dos da Geografia A, apenas serao
objeto de recuperacgdo/consolidacéo oS
conceitos de natureza geografica considerados
pertinentes.

* Desenvolvimento de metodologias
trabalho diversificadas
individual/pequeno grupo/grupo—turma);

* Monitorizagdo através da autorregulagédo e

avaliagdo formativa e sistematica.

(trabalho

de

(1) Plano a concretizar de forma mais intensiva, nas primeiras 5 semanas de aulas. De forma continua, ao longo do ano letivo.

DEPARTAMENTO DAS CIENCIAS ECONOMICAS (430)

A procura e a oferta de bens e servigos
A reparticdo e a redistribuicdo de
rendimentos

letivo de 2020/2021”
Apresentacdo de conceitos
Interacgao oral

Descritores
do Perfil dos
Alunos a Tempo
Disciplina | Ano | Aprendizagens a recuperar/consolidar Atividades/Estratégias utilizadas Salda da letivos 45
Escolaridade min/semana
Obrigatéria
Atividades sugeridas no documento
Atividades de desenvolvimento emanado da DGE “Orientagdes para
Economia A | 102 | socioemocional dos alunos a recuperacgao e consolidagao das B,E, F, G 6
* aprendizagens ao longo do ano
letivo de 2020/2021”
Atividades de desenvolvimento Atividades sugeridas no documento
socioemocional dos alunos emanado da DGE “Orientagdes para
Economia A | 112 | Estrutura do consumo a recuperacgao e consolidagao das A, B, C, E, 6
A combinacé&o dos fatores produtivos aprendizagens ao longo do ano F, G, |
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Ficha formativa
Quizzes

Atividades sugeridas no documento

Economia C | 122 | Atividades de desenvolvimento emanado da DGE “Orientagdes para | B, E, F, G 4
* socioemocional dos alunos a recuperacgao e consolidagao das
aprendizagens no ano letivo de
2020/2021"
Atividades sugeridas no documento
Atividades de desenvolvimento emanado da DGE “Orientagdes para
Sociologia * | 122 | socioemocional dos alunos a recuperacgao e consolidagao das B,E,F,G 5
aprendizagens ao longo do ano
letivo de 2020/2021"
Ensino
Profissional
(TAR) 129 | Atividades de desenvolvimento Atividades sugeridas no documento
Turismo e socioemocional dos alunos. emanado da DGE “Orientagdes para
Técnicas de Consolidagcéo dos principios qualidade | a recuperacédo e consolidagdo das B, D, E, G,
Gestéo no servigo turistico. aprendizagens ao longo do ano 12

letivo de 2020/2021".

Apelar aos conceitos e normas da
UFCD 4329 nos contetdos do
ambito da legislacéo turistica na
interac&o oral.

Reforcar a importancia da qualidade
do servigo turistico nos trabalhos
solicitados e relatorios de
atividades.
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E TECNOLOGIAS

SUBDEPARTAMENTO DE MATEMATICA(500)

Tempo
Disciplina | Ano Aprendizagens a Atividades/Estratégia | Descritores do Perfil dos Alunos a letivos 45
recuperar/consolidar s utilizadas Saida da Escolaridade Obrigatéria min/seman
a
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
Operacdes com numeros inteiros e | Fichas de trabalho (A, B, G, 1,J)
Matematic nameros racionais positivos. Articulagdo com Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
g 72 Proporcionalidade direta. Escalas. Geografia na Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 20
Poténcias de base natural. proporcionalidade 1)
Referencial cartesiano. direta. Escalas Sistematizador/ organizador (A, B,
C, 1,J)
Questionador (A, F, G, I, J)
Operacdes em Q. Revisao de Conhecedor/ sabedor/ culto/
Matermatic Regras operatorias com poténcias. | contetidos/ informado
9 82 | Equagdes do 1°grau. Fungodes conceitos. (A, B, G, 1,J) 20

Semelhanca de figuras (critérios de
semelhanca de triangulos).

Resolucao de fichas
de consolidagdo de

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
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conhecimentos.

1)

Sistematizador/ organizador (A, B,
C, 1, J)

Questionador (A, F, G, I, J)

Equacdes do 12 grau. Fungdes.
Monomios e polinbmios. Sistemas

Aulas de revisao de

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

g/latematlc 9% | de equacgdes. contetidos / Fichas Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 20
Areas e volumes. Medidas de de trabalho 1)
dispersao. Sistematizador/ organizador (A, B,
C,1,J)
Questionador (A, F, G, I, J)
Conhecedor/ sabedor/ culto/
Equacoes e inequagdes informado
Teorema de Pitagoras (A, B, G, I, J)
Matermatic Semelhanc¢a de tridAngulos Aulas de revisdo de | Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
g 102 | Regras operatdrias com poténcias contetdos / Fichas Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 20
Areas e volumes de trabalho 1)
Relacao entre condicdes e Sistematizador/ organizador (A, B,
conjuntos C,I,J)
Questionador (A, F, G, I, J)
Polinbmios: Divisdo Euclidiana de Conhecedor/ sabedor/ culto/
polinbmios e regra de Ruffini. Resolucéo de fichas informado
Maternatic Divisibilidade de Polindmios. de trabalho de (A, B, G, 1,J)
112 | Teorema do Resto. Resolugéo de L Critico/Analitico (A, B, C, D, G) 20
a consolidagcao de

problemas envolvendo a
determinacdo do sinal e dos zeros
do polinbmio.

conhecimentos

Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
1)

Sistematizador/ organizador (A, B,
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Funcao quadratica

Resolucdo de inequagdes do 2.2
grau

Transformacdes geométricas de
graficos de funcodes

Equacodes e inequagdes com
modulos

C, 1, J)
Questionador (A, F, G, I, J)

Funcdes reais de variavel real:
Limites e indeterminacoes.
Assintotas ao grafico de uma
funcdo. Taxa média de variagédo de

Aulas de revisao de

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Matematic | 450 | uma funcao. Derivada num ponto. | contetdos / Fichas | Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 24
a Reta tangente ao grafico da fungéo | de trabalho )
nesse ponto. Sistematizador/ organizador (A, B,
Regras de derivacgéo, incluindo de C,1,J)
funcdes do tipo £ (x)=x%,ae * Questionador (A, F, G, I, J)
Percentagens. Conhecedor/ sabedor/ culto/
Equacbes do 1° grau informado 18
MACS Aulas de revisdo de | (A, B, G, |, J)
contetidos / Fichas | Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
102 de trabalho Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
1)
Sistematizador/ organizador (A, B,
C, 1,J)
Questionador (A, F, G, |, J)
Impostos e inflagdo: IVA, IRS, IUC, Conhecedor/ sabedor/ culto/
MACS | 1e IMI, IPC e taxa de inflagcao Aulas de revisao de | informado o4

Aplicagdes financeiras: juros,
créditos, cartdes bancarios e

contetdos / Fichas
de trabalho

(A, B, G, I, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
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outros investimentos financeiros
Tarifarios

1)

C, 1,J)

Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
Sistematizador/ organizador (A, B,

Questionador (A, F, G, I, J)

Nota: Na disciplina de Matematica todos os contetdos foram leccionados no ano anterior. Face a esta situagcdo os docentes decidiram
ndo utilizar, no inicio do ano letivo, as 5 semanas previstas para a recuperagdo/consolidacdo das aprendizagens. Consideram mais
eficaz fazer a “consolidacdo” ao longo do ano, com a resolugdo de atividades necessarias para a compreensdo dos conteldos de
caaa tema lecionado neste ano letivo.

DEPARTAMENTO CIENCIAS FISICO-QUIMICAS E NATURAIS

SUBDEPARTAMENTO DE FISICA E QUIMICA(510)

necessarias no tratamento de aguas para consumo
e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio
dos ecossistemas e gqualidade de vida,
comunicando as conclusoes.

Fontes de energia e transferéncias de energia
Identificar, em situagdes concretas, sistemas que
sdo fontes ou recetores de energia, indicando o
sentido de transferéncia da energia e concluindo

Exploracéo de
recursos digitais
do manual
Simulacdes
Exemplo da vida
guotidiana
Trabalhos de
pesquisa

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;

Bem-—estar, salude e ambiente;
Saber cientifico, técnico e
tecnologico;

Descritores do Perfil dos Tempo
Atividades/Estra Alunos a Saida da letivos
Disciplina Ano Aprendizagens a recuperar/consolidar tégias utilizadas Escolaridade Obrigat6ria 45
min/sem
ana
Fisica e 82 ano | Separagao das substancias de uma mistura Apresentacoes Linguagens e textos; 5
Quimica Pesquisar a aplicac&o de técnicas de separagdo multimédia Informacéo e comunicacéo:
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que a energia se mantém na globalidade.
Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo
renovaveis.

92 ano | 82 Fisica—Reflexdo do som. Intensidade sonora. Power Point Linguagens e textos; 14
Fenbmenos acusticos. Ondas mecéanicas e ondas Videos Informacgéo e
eletromagnéticas. Espetro eletromagnético. Energia | Exploragdo de comunicagao;
e aplicagdes da radiacao eletromagnética recursos digitais | Raciocinio e resolugdo de
do manual problemas;
Simulacdes Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal
e autonomia
Fisica e 102 ano | Identificar os marcos histoéricos do modelo atbmico, Videos Linguagens e textos; 3
Quimica caracterizando o modelo atual. Simuladores e Raciocinio e resolugdo de
A Relacionar a constituicdo de atomos e seus is6topos e de Animagoes. . problemas; .
ides monoatébmicos com simbologia prépria e interpretar a Trabalho .de equipa/ | Pensamento cr.|t|c.o (,3
carga dos ides. colaborativo. pensamen.to criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
112 ano | Energia e fenbmenos elétricos Videos 21
Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferenca de potencial Simuladores e Linguagens e textos;
elétrico e resisténcia elétrica Animacdes. Informacg&o e comunicagéo;

Corrente continua e corrente alternada

Resisténcia de condutores filiformes; resistividade e variagédo
da resistividade com a temperatura

Efeito Joule

Geradores de corrente continua: forga eletromotriz e
resisténcia interna; curva caracteristica

Trabalho de equipa/
colaborativo.

Exploragao de
resumos

Raciocinio e resolugdo de
problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia;
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Associacdes em série e em paralelo: diferenca de potencial
elétrico e corrente elétrica

Conservacao da energia em circuitos elétricos; poténcia
elétrica

AL 2.1. Caracteristicas de uma pilha

Energia, fenbmenos térmicos e radiagao

Sistema, fronteira e vizinhancga; sistema isolado; sistema
termodinamico

Temperatura, equilibrio térmico e escalas de temperatura

O calor como medida da energia transferida espontaneamente
entre sistemas a diferentes temperaturas

Radiacao e irradiancia

Mecanismos de transferéncia de energia por calor em soélidos
e fluidos: conducgédo e convecgédo

Conducao térmica e condutividade térmica

Capacidade térmica massica

Variacao de entalpia de fusdo e de vaporizagao

Primeira Lei da Termodinamica: transferéncias de energia e
conservagédo da energia

Segunda Lei da Termodinamica: degradacdo da energia e
rendimento.

AL 3.1. Radiagdo e poténcia elétrica de um painel fotovoltaico
AL 3.2. Capacidade térmica massica

Resolugdo de
Exercicios

Bem-—estar, salde e ambiente;
Saber cientifico, técnico e
tecnol6gico;
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DEPARTAMENTO CIENCIAS FISICO-QUIMICAS E NATURAIS

SUBDEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURAIS E BIOLOGIA(520)

Descritores do Perfil
Disciplina | Ano Aprend|zagens'a Atividades/Estratégias utilizadas dos Alunos a Saida da Tempo letivos 45
recuperar/consolidar Escolaridade min/semana
Obrigat6ria
Ciéncias 72 | Transmissdo da vida: — Teste diagnostico com a matéria referida. Conhecedor|Sabedor 2
Naturais Reprodugdo no Ser Humano | — Corregéo de cada grupo do teste diagnostico | |Culto 3
Transmissdo da vida: com esclarecimento de duvidas e | Informado (A, B, G,
Reproducdo nas Plantas discussao/debate acerca dos temas. [, J)
Microrganismos — Ficha de trabalho sobre relacdes sexuais e Criativo (A, C, D, J) 2
Higiene e problemas sociais | gravidez na adolescéncia e realizagdo de um Sistematizador|Organi
debate sobre o tema. zador 2
- Ficha de trabalho sobre comportamentos (A, B, C,I,J)
aditivos e dependéncias. Critico|Analitico (A, B,
C, D,
G)
Ciéncias 82 | Consequéncias da dinamica | — Aplicacdo do teste diagnostico com os | Questionador 8
Naturais interna da Terra contelidos do 72 ano de Ciéncias Naturais. (A, F, G, I, J)
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— Atividade Sismica

— Estrutura interna da Terra
A Terra conta a sua historia
Ciéncia geolbgica e
sustentabilidade da vida na
Terra

CN 72 ano

— Correcdo faseada de cada grupo do teste
diagnostico com a respetiva recuperagdo e
consolidagcao de conteldos.

— Recursos multimédia da escola virtual do 72
ano de Ciéncias Naturais.

- Visualizagdo da reportagem “Tremendo
Portugal” e exploragao da mesma.

— Observacéao de fésseis no laboratoério.

— Demonstragcdo de uma atividade pratica sobre
processos de fossilizacdo — moldagem.

— Correlagdo de contetdos do 72 ano com oS
contetidos do 82 ano.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E F)

Responsavel/
autbnomo
(C,D, E, F, Gl J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Ciéncias
Naturais

Sustentabilidade na Terra:
— Ecossistemas:
poluicéo,

desflorestacao e incéndios,
cidadaos e protecao dos
ecossistemas.

— Gestao sustentavel dos
recursos: exploracédo dos
recursos naturais,
cidadaos e problemas
ambientais,

Questdes—aula

Ficha de avaliagdo diagnostica

A, B, C D EF

A, B, C, D EFG,I
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gestdo sustentavel de
residuos, gestdo sustentavel
da agua,

inovacgdes cientificas e
tecnologicas,

ciéncia e tecnologia para o
desenvolvimento sustentavel.

Biologia
e
Geologia

Genética e Hereditariedade
CN 92 ano

— Aplicacdo do teste diagnoéstico com os
contetidos do CN9° referidos com a respetiva
correcao.

— Recursos Multimédia da escola virtual de CN
92 ano.

- Visualizagdo do documentario “Principes do
Nada sobre a Gravidez na Adolescéncia” e
respetiva ficha de exploragao, proporcionando o
debate e construcdo de uma opinido critica
sobre o tema.

- Visualizacdo do filme Clonagem da National
Geographic e respetiva ficha de exploragédo,
acompanhado de debate sobre a clonagem
vegetal e animal, terapéutica e reprodutiva.

— Realizacdo de exercicios sobre o xadrez
Mendeliano.

nNo

Biologia
e
Geologia

10

D2 Biologia:

Obtencao de Matéria
Obtencdo de matéria pelos
seres heterotroficos

— Aplicacdo do teste diagnéstico e respetiva
correcao.

— Detecao de ideias prévias dos alunos.

— Exploracao de recursos multimédia.

— Realizacdo da atividade experimental sobre o
fendbmeno de osmose, com caracter

Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado
(A, B, G, I,J)

Critico / Analitico
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Obtencdo de matéria pelos

seres autotroficos

D3 Biologia:
Distribuicao da Matéria
Transporte nas plantas

Transporte nos animais

demonstrativo.

— Realizacdo do questionario do protocolo
experimental.

— Sistematizacao e integracdo dos assuntos
através da exploragcdo de um mapa de
conceitos.

— Realizacdo de exercicios do manual escolar e
do IAVE (da tipologia dos exames nacionais).

— Exploracao de recursos multimédia.

— Realizacdo da atividade experimental sobre a
extracdo dos pigmentos fotossintéticos —
cromatografia em papel — com caracter
demonstrativo.

— Realizacdo do questionario do protocolo
experimental.

— Construcao de um V de Gowin pelos alunos.
— Sistematizacao e integracdo dos assuntos
através da exploragcdo de um mapa de
conceitos.

— Realizacdo de exercicios do manual escolar e
do IAVE (da tipologia dos exames nacionais).

— Exploracao de recursos multimédia.

— Realizacdo da atividade experimental sobre a
translocacao nas plantas e a estrutura e tecidos
vegetais, com caracter demonstrativo.

— Realizacdo do questionario do protocolo
experimental.

— Construcao de um V/ de Gowin pelos alunos.
— Sistematizacao e integracdo dos assuntos

(C, D)

Indagador /
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B, E, F, H)
Critico / Analitico
(A, B,C, D, G)
Sistematizador /
organizador (A, B, C,
l, J)

Questionador (A, F,
G, I, J)

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo /
Colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel /
Autbnomo




D4 Biologia

Transformacdo e Utilizacéao
de Energia pelos Seres Vivos
Fermentacéo

Respiracado aerdbia

Trocas gasosas em seres
multicelulares

através da exploragcdo de um mapa de
conceitos.

— Realizacdo de exercicios do manual escolar e
do IAVE (da tipologia dos exames nacionais).

— Exploracao de recursos multimédia.

— Realizacdo das atividades experimentais, com
caracter demonstrativo: disse¢do de um
coracdo de mamifero e observacao de tecido
sanguineo.

— Realizacdo do questionario do protocolo
experimental.

— Construcao de um V/ de Gowin pelos alunos.
— Sistematizacao e integracdo dos assuntos
através da exploragcdo de um mapa de
conceitos.

— Realizacdo de exercicios do manual escolar e
do IAVE (da tipologia dos exames nacionais).

— Exploracao de recursos multimédia.

— Realizacdo da atividade experimental sobre a
mobilizacdo da energia dos nutrientes —
respiracao aerdbia / fermentagdo — com
caracter demonstrativo.

— Realizacdo do questionario do protocolo
experimental.

— Construcao de um V de Gowin pelos alunos.
— Sistematizacao e integracdo dos assuntos
através da exploragcdo de um mapa de
conceitos.

— Realizacdo de exercicios do manual escolar e

(C,D,E F, G,IJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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do IAVE (da tipologia dos exames nacionais).

Biologia

12¢

Na disciplina de Biologia do
122 ano n&o houve
necessidade de elaborar o
Plano de
recuperacdo/consolidagéo
das aprendizagens,

dado que os alunos
concluiram o ano letivo
anterior de Biologia e
Geologia presencialmente e
gue, ap6s a data do
confinamento, s6 foram
lecionados conteudos de
Geologia.

ADR

Ecossistemas — Fatores
bibticos e abiodticos (revisao
de contetudos do 82 ano e
nao do 92 uma vez que
existe descontinuidade entre
0s contelidos do 9° para o
102 ano)

Saida de campo ao jardim da escola com a
realizacdo de uma ficha de trabalho e trabalho
laboratorial.

Conhecedor|Sabedor
|Culto] Informado

(A, B, G, 1, J)
Sistematizador|Organi
zador (A, B, C, I, J)
Critico|Analitico (A, B,
C.D, G)

ADR

UFCD 4303 — Ambiente e
Recursos naturais

UFCD 4305 — Areas
Protegidas

- Apresentacédo e discussdo sobre o DL 19/93
sobre criagdo de parques e areas protegidas

— Anéalise de diversos decretos—lei e discussdo
sobre a importancia da protecdo dos recursos
naturais para a sustentabilidade

— Sempre que se verifique, nas varias UFCD
lecionadas ao longo do ano, a necessidade de

Conhecedor|Sabedor
| Culto

| Informado (A, B, G,
l, J)
Sistematizador|Organi
zador (A, B, C, I, J)
Critico|Analitico (A,
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abordar assuntos tratados em UFCD anteriores,
realizar—se—80 as respetivas consolidagdes da
matéria

B, C, D,
G)

ADR

UFCD 5265 - Educacgéo
Ambiental

UFCD 4310 - Caracterizagdo

agraria regional

— Discussao acerca da caracterizacao e
problemas estruturais da agricultura nas varias
regides portuguesas

— Visita a um produtor de leite da regido de
Barcelos

— Sempre que se verifique, nas varias UFCD
lecionadas ao longo do ano, a necessidade de
abordar assuntos tratados em UFCD anteriores,
realizar—se—a0 as respetivas consolida¢des da
matéria

Conhecedor|Sabedor
| Culto

| Informado (A, B, G,
l, J)
Sistematizador|Organi
zador (A, B, C, I, J)
Critico|Analitico (A,
B, C, D,

G)

Observacobes. Apesar do trabalho de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens desenvolvido nestas primeiras semanas, ao longo
do ano letivo sempre que se justificar, for oportuno e pertinente para os assuntos explorados, sera feita uma recapitulacdo dos
conteldos essenciais dos anos anteriores.
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E TECNOLOGIAS

SUBDEPARTAMENTO DE INFORMATICA(500)

L . . Atividades/Estratégias Descritores do Perfil dos T_empo
Disciplina Ano | Aprendizagens a recuperar/consolidar - Alunos a Saida da letivos 45
utilizadas . . . .
Escolaridade Obrigat6ria | min/semana
Linguagens 119G | Estruturas Dinamicas Realizacao de fichas + Conhecedor (A,B) 6 tempos
de (Apontadores) formativas nos modulos no modulo
Programagao 8e9 + Critico/Analitico/ 8
Respeitador do outro
e da diferenca/ 6 tempos
Responsavel/ no modulo
Participativo/ 9

Autbnomo (D, E, F)

* Raciocinio/ Destreza/
Organizagao/ Saber
cientifico, técnico e
tecnologico (C,I)
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Sistemas de
Informacéo

129G

Aplicacdes baseadas em browsers

Realizacao de fichas de
trabalho no moédulo 7

Conhecedor (A,B)

Critico/Analitico/
Respeitador do outro
e da diferenca/
Responsavel/
Participativo/
Autonomo (D, E, F)

Raciocinio/ Destreza/
Organizagéo/ Saber
cientifico, técnico e
tecnologico (C,I)

9 tempos

Linguagens
de
Programacao

129G

Gestdo de Componentes

Construgao de
exercicios encadeados
de forma a consolidar os
conteudos anteriores

Conhecedor (A,B)

Critico/Analitico/
Respeitador do outro
e da diferenca/
Responsavel/
Participativo/
Autonomo (D, E, F)

Raciocinio/ Destreza/
Organizacédo/ Saber
cientifico, técnico e

4 tempos
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| | tecnologico (C,) |

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

SUBDEPARTAMENTO DE EDUCACAQ VISUAL(600)

_ Descritores do Perfil Tempo
Disciplina | Ano Aprend|zagens'a Atividades/Estratégias utilizadas dos Alunos a Salda da letivos 45
recuperar/consolidar Escolaridade .
. ) min/semana
Obrigatéria
Ed. Visual | 7° — A importancia da visdo; o - Projecé&o de um PowerPoint: — Pesquisar, de forma
processo da visao e percecgao. Sistema da Visédo autbnoma, mas
A arte da ilusao. planificada, em meios
diversificados,
— Consolidagao das formas Visuais. | — Realizacdo de uma atividade informacéao relevante
Os Elementos visuais que compdem | para aferir a adeguacao entre o para assuntos em 10 tempos
a forma; O ponto, a linha, o plano, a | programa de 6.° ano, lecionado estudo, manifestando
cor, a textura e o volume. no ensino a distancia, e os sentido critico na
conhecimentos dos alunos. sele¢cdo adeguada de
— Projecdo de uma imagem contributos (A; B; C;
(desenho/pintura) onde os alunos | D; F; 1).
tém que identificar os elementos — Analisar fontes de
visuais que integram essa natureza diversa,
composicdo grafica. distinguindo
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informacao, implicita e
explicita, assim como
0s respetivos limites
para o conhecimento
do passado (A; B; C;
D; Fs ).

— Situar cronolbgica e
espacialmente
acontecimentos e
pProcessos relevantes,
relacionando—os com
0S contextos em que
ocorreram (A; B; C; D;
Fl).

— ldentificar a
multiplicidade de
fatores e a relevancia
da acdo de individuos
ou grupos,
relativamente a
fenbmenos historicos
circunscritos no tempo
e no espaco (A; B; C:
D; F: G H: ).

— Perspetivas Axonométricas:
Perspetiva Isométrica e Dimétrica.

- Projecdo de imagens

exemplificativas das perspetivas
paralelas ou axonomeétricas.

- Atividade: Representacéao

— Pesquisar, de forma
autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacgao relevante

10 tempos
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— Sistema de Dupla Projecédo
Ortogonal — Método Europeu.

técnica de figuras geométricos
simples.

— Discussdo/ debate coletivo;

para assuntos em
estudo, manifestando
sentido critico na
sele¢cdo adeguada de
contributos (A; B; C;
D; Fs ).

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo
informacgao, implicita e
explicita, assim como
0s respetivos limites
para o conhecimento
do passado (A; B: C;
D; Fs ).

— Situar cronolbgica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com
0S contextos em que
ocorreram (A; B; C; D;
Fl).

— ldentificar a
multiplicidade de
fatores e a relevancia
da acdo de individuos
ou grupos,
relativamente a
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fenbmenos historicos
circunscritos no tempo
e no espaco (A; B; C:
D; F: G H: ).

- Perspetiva linear ou conica com
um ponto de fuga (Perspetiva
Fronto-horizontal) e com dois
pontos de fuga (angular).

- Comunicacgdo Visual: Design de
Comunicacéo (Cartaz).

- Projecdo de um PowerPoint.

— Realizacgo de um teste
diagnéstico para aferir a
adequacao entre o programa de
8%ano lecionado no ensino a
distancia, e os conhecimentos
dos alunos.

— Aula presencial com o
levantamento das ideias prévias
dos alunos e com analise de um
Cartaz.

- Discusséo/ debate coletivo;

— Pesquisar, de forma
autbnoma, mas
planificada, em meios
diversificados,
informacgao relevante
para assuntos em
estudo, manifestando
sentido critico na
sele¢cdo adeguada de
contributos (A; B; C;
D; Fs ).

— Analisar fontes de
natureza diversa,
distinguindo
informacgao, implicita e
explicita, assim como
0s respetivos limites
para o conhecimento
do passado (A; B: C;
D; F ).

— Situar cronolbgica e
espacialmente
acontecimentos e
processos relevantes,
relacionando—os com

10 tempos

58



0S contextos em que
ocorreram (A; B; C; D;
Fl).

— ldentificar a
multiplicidade de
fatores e a relevancia
da acdo de individuos
ou grupos,
relativamente a
fenbmenos historicos
circunscritos no tempo
e no espaco (A; B; C:
D; F: G H: ).

PARA O PROFESSOR: Mediante a lecionagdo/desenvolvimento dos contetdos programaticos e respetivo desenvolvimento das atividades
praticas, irdo ser simultaneamente debatidos e consolidados os contelidos basilares lecionados no ano letivo 2019/2020, de forma a
possibilitar uma melhor apreensao e desenvolvimento das atividades propostas.
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
SUBDEPARTAMENTO DE EDUCACAOQ FISICA(620)

DESCRITORES DO

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS PERFIL DOS ALUNOS TEMPO
DISCIPLINA | ANO APRENDIZAGENS A RECUPERAR/CONSOLIDAR UTILIZADAS A SAIDA DA LETIVOS 45
ESCOLARIDADE MIN/SEMANA
OBRIGATORIA
Atividades a promogado e
melhoria das capacidades
ED. FIsicA | 102 | APTIDAO FISICA fisicas fundamentais = =1 g r G p; g | 6 tempos
forgca inferior, média e
superior, resisténcia,
velocidade e flexibilidade.
Atividades de reforgo e
ED. FisicA | 102 | BASQUETEBOL consolidado dos skills| B G & F G 6 tempos
técnicos e principios J
técnico—taticos individuais.
Atividades a promogado e
ED. FISICA | 112 | APTIDAO FISICA melhoriadas capacidades | g £ g b g | 6 tempos
fisicas  fundamentais -
forgca inferior, média e
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superior, resisténcia,
velocidade e flexibilidade.

ED. FIsicA

11¢

VOLEIBOL

Atividades de reforco e
consolidagcdo dos  skills
técnicos e principios
técnico—taticos individuais.

6 tempos

ED. FIsicA

12¢

APTIDAO FISICA

Atividades a promogédo e
melhoria das capacidades
fisicas  fundamentais -
forca inferior, meédia e
superior, resisténcia,
velocidade e flexibilidade.

6 tempos

ED. FIsicA

12¢

VOLEIBOL

Atividades de reforco e
consolidagcdo dos  skills
técnicos e principios
técnico—taticos individuais.

6 tempos

DANCA

99

DANCAS URBANAS/SOCIAIS

Atividades de promocgéo e
melhoria da coordenacao,
fluidez e ritmo.

— Workout Dance

3 tempos

DA

12¢

UFCD N.2 8628 — METODOLOGIA DAS ATIVIDADES BODY

& MIND

Atividades de promogao
dos métodos abordados

— Aplicacdo dos diferentes
métodos ministradas pelos
alunos e profissionais da
area

6 tempos

LEGENDA:

A - Linguagens e Textos

F - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
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B - Informacdo e Comunicagédo

C - Raciocinio e Resolugao de Problemas

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo
E - Relacionamento Interpessoal

Escola Secundaria de Barcelinhos, 08 de Setembro de 2020.

G - Bem-estar Saude e Ambiente

H - Sensibilidade Estética e Artistica

I - Saber cientifico, Técnico e Tecnoldgico
J - Consciéncia e Dominio do Corpo
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