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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refei¢bes

Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 18/03/2024 a 24/03/2024
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Carne

creme de cenoura ( cenoura,cebola,abobara,alho francés)
Massa c/carne Grao e Legumes (RANCHO)
Coragéo, cenoura e alface
Péra, Maga e laranja
Pao milho, pao mistura
728 Kcal
Gluten

Sopa de Espinafres c/bata,cen,ceb,alho,curgete
Lombo assado com arroz e saladas
alface e tomate e cenoura
Péras e clementinas
Pao milho, pao mistura
765 Kcal
Gluten

sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
COXAS DE FRANGO ASSADAS C/ARROZ E SALADAS
alface e tomate e cenoura
Péra, Maga e laranja
Pao milho, pao mistura
774 Kcal
Gluten

Peixe

sopa de feijao e legumes
Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca

BACALHAU NO FORNO COM BATATA A MURRO E
LEGUMES

Penca, tomate e cenoura
Mac3, laranja e Kiwis
Pao milho, pao mistura

824 Kcal
Peixes, Gluten

Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coragéo alface
Solha grelhada com batatas dourada e legumes
Couve roxa, alface e tomate
P&o-de-L6 , banana e laranja
Pao milho, pao mistura
866 Kcal
Peixes, Gluten; Ovos, Gluten
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