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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS

Ano Escolar: 2023/2024

Setor: Refei¢bes

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 15/04/2024 a 21/04/2024
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Sopa creme de cenoura ( cenoura,cebola,abobara,alho francés)
© Prato COXAS DE FRANGO ASSADAS C/ARROZ E SALADAS
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Sopa Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)
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Peixe

Sopa de Espinafres c/bata,cen,ceb,alho,curgete
ALMONDEGAS C/ESPARGUETE E COGUMELOS
COGUMELOS E ALFACE
Péra, Maca e laranja
Pao milho, pao mistura
781 Kcal
Gluten, Glaten

sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
FILETES DE PESCADA COM ARROZ E SALADAS
alface e tomate e cenoura
logurtes , laranja e macga
Pao milho, pao mistura
733 Kcal

Ovos; Peixes, Gluten

creme de nabos c/batata,cebola,alface,cen,alho
BACALHAU A BRAZ COM AZEITONAS E SALADAS
ALFACE E MILHO
Maca,Banana e laranja
Pao milho, pao mistura
842 Kcal

Ovos, Gluten
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