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EMENTAS DA SEMANA Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS Ano Escolar: 2023/2024
Setor: Refei¢bes Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 10/06/2024 a 16/06/2024
Carne Peixe
Sopa Sopa Juliana c/bat,nabo,cen,couve lombarda,alho
- Prato Panados de Peri com arroz de tomate e salada
= 19 Vegetais ALFACE
(P4
o . Sobremesa Macé,Banana e laranja
& jun . . .
) Pao Pao milho, pao mistura
=
V. Calérico 827 Kcal
Alergénicos Gluten; Ovos, Gluten
Sopa sopa de feijao e legumes
P Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca
o Prato BACALHAU NO FORNO COM BATATA A MURRO E
= LEGUMES
3
"é 1 2 Vegetais Feijao verde e alface
% jun Sobremesa MELANCIA E MACA
8 Pao Pao milho, pao mistura
V. Calérico 724 Kcal
Alergénicos Peixes, Gluten
Sopa sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
© Prato Bife de porco grelhado com esparguete e cogumelos
‘O Vegetais COGUMELOS E ALFACE
“ 13 . : .
8. Sobremesa Péra, Maga e laranja
£ jun , : .
5 ao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 858 Kcal
Alergénicos Glaten, Glaten
Sopa Creme de abdbara com ,alho,cenoura,cebola,e coragéo
© Prato Solha grelhada com arroz de feijao vermelho
-5 1 4 Vegetais Alface e tomate
L=
© . Sobremesa Natinha e maca
i
5‘, jun Pao Pao milho, pao mistura
@ V. Calérico 851 Kcal
Alergénicos Glaten; Ovos, Glaten
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