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Telefone: 253839260    E-mail: direcao@esbarcelinhos.pt
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EMENTAS DA SEMANA
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Sopa Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coração alface

Prato Bolinhos de Bacalhau com arroz de tomate e saladas

Vegetais ALFACE E MILHO

Sobremesa Pêra, Maçã e laranja

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 773 Kcal

Alergénicos Ovos; Peixes, Glúten

T
e

rç
a

-f
e

ir
a

15
out

Sopa Creme de abóbara com ,alho,cenoura,cebola,e coração

Prato Massa c/carne Grão e Legumes (RANCHO)

Vegetais CORAÇÃO E TOMATE

Sobremesa Macã, laranja e  Kiwis

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 728 Kcal

Alergénicos Glúten, Glúten
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Sopa
sopa de feijão e legumes

C/feijão,batata,curgete,cebola,alface e penca

Prato
PESCADA CHILENE GRELHADA C/OVO BATATA E

FEIJÃO VERDE

Vegetais Feijão verde e alface

Sobremesa melão e laranja

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 658 Kcal

Alergénicos Ovos; Peixes, Glúten
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Sopa Creme de abóbara com ,alho,cenoura,cebola,e coração

Prato Rojões com castanhas arroz e salada

Vegetais Alface e tomate

Sobremesa Clementinas , banana e pêras

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 820 Kcal

Alergénicos Glúten
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Sopa sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura

Prato COXAS DE FRANGO ASSADAS C/ARROZ E SALADAS

Vegetais alface e tomate e cenoura

Sobremesa Pêras e clementinas

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 757 Kcal

Alergénicos Glúten

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 11/10/2024 14:38:52


