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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refei¢bes

Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 04/11/2024 a 10/11/2024

Sopa
Prato

Vegetais

04
nov

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

05
nov

Sobremesa
Pao

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais

06
nov

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

07
nov

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

08
nov

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
Bife de peru grelhado c/massa fusilli e bréculos
broculos e cenoura
Péra, Maga e laranja
Pao milho, pao mistura
674 Kcal
Gluten, Glaten

Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)
Lombo assado com arroz e saladas
alface e tomate e cenoura
Péra, Maga e laranja
Pao milho, pao mistura
857 Kcal
Gluten

creme de cenoura ( cenoura,cebola,abobara,alho francés)
Massa c/carne Grao e Legumes (RANCHO)
Penca e coragdo e cenoura
Macé,Banana e laranja
Pao milho, pao mistura
798 Kcal

Gluten, Glaten

Peixe

sopa de feijao e legumes
Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca

Bacalhau com cebolada, batata dourada e legumes
Grelos e tomate
meldo e laranja
Pao milho, pao mistura
801 Kcal

Peixes, Gluten

Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coragao alface
Posta de Abrotea no forno com arroz e saladas
alface e tomate e cenoura
Natinha e maca
Pao milho, pao mistura
689 Kcal

Peixes, Gluten; Ovos, Gluten
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