403787 - ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS,
ﬁﬁ REPUBLICA BARCELOS
d PORTUGUESA Rua Areal de Baixo ES“gEII':lO:II-\IA;AS
EDUCACAOQ, CIENCIA 4755-056 Barcelinhos
EINOVACAO
N.I.F: 600024768
Telefone: 253839260 E-mail: direcao@esbarcelinhos.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS Ano Escolar: 2024/2025
Setor: Refei¢bes Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 06/01/2025 a 12/01/2025
Carne Peixe
Sopa sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
© Prato Bife de Peru grel com massa fusilli e Broculos
-ﬂ-’ 06 Vegetais BROCULOS, CENOURA E ALFACE
©
'g . Sobremesa Péra, Maga e laranja
g.’ Jan Pio Pao milho, pao mistura
& V. Calérico 330 Keal
Alergénicos Glaten, Glaten
Sopa sopa de feijao e legumes
P Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca
© Prato Filetes de Pescada grel com arroz de tomate e saladas
S
= .
"‘E 07 Vegetais Alface e tomate
= Sobremesa logurtes , laranja e macéa
o jan g ja e mag
Iq—, Pao Pao milho, pao mistura
V. Calérico 782 Kcal
Alergénicos Peixes, Gluten
Sopa creme de cenoura ( cenoura,cebola,abobara,alho francés)
© Prato Frango do Campo estufado C/arroz estufado e legumes
S
:.q__) Vegetais ervilha e cenoura e alface
2 08 5 ornoum o ==
£ Sobremesa Maca, laranja e Kiwis
g Jan Pao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 674 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa creme de nabos c/batata,cebola,alface,cen,alho
© Prato Bacalhau a Bras com azeitonas e saladas
S
‘© Vegetais alface, milho e cenoura
= 09 ; .
8 . Sobremesa Macé,Banana e laranja
£ jan , . .
5 ao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 848 Kcal
Alergénicos Ovos; Peixes, Gluten
Sopa Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coragao alface
- Prato Lombo assado com arroz e saladas
-E Vegetais Couve roxa, alface e tomate
< 10 . .
© . Sobremesa clementinas , bananas e laranjas
]
E‘, Jan Pao Pao milho, pao mistura
» V. Calérico 802 Kcal
Alergénicos Gluten
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