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EMENTAS DA SEMANA Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS Ano Escolar: 2024/2025
Setor: Refei¢bes Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 10-02-2025 a 16-02-2025
Carne Peixe
Sopa creme de nabos c/batata,cebola,alface,cen,alho
© Lombos de Salmao no forno com arroz e salada de feijao
e Prato
= frade
(=4 A
g 1 0 Vegetais Alface
Sobremesa Maca,Banana e laranja
§ fev ’
g Pao Pao milho, pao mistura
0 V. Calérico 695 Kcal
Alergénicos Ovos; Peixes, Gluten
Sopa creme de cenoura ( cenoura,cebola,abobara,alho francés)
. Prato Frango com massa esparguete ervilhas e cenouras
'5 Vegetais ervilha e cenoura e alface
< 1
© Sobremesa Macé,Banana e laranja
o fev . .
) Péao Pao milho, pao mistura
= V. Calérico 717 Kcal
Alergénicos Glaten, Glaten
Sopa Sopa Juliana c/bat,nabo,cen,couve lombarda,alho
Prato PESCADA CHILENE GREL C/OVO BATATA DOURADA E
© LEGUMES
.FI_’ 12 Vegetais Penca, tomate e cenoura
© = .
Sobremesa meldo e laranja
% fev , )
g Pao Pao milho, pao mistura
V. Calérico 676 Kcal
Alergénicos Ovos, Gluten
Sopa Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)
© Prato Rojbées com castanhas arroz e salada
S
“q.', 1 3 Vegetais Alface e tomate
s Sobremesa Macé,Banana e laranja
c fev . . .
'S Pao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 881 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura
Prato Almdndegas de novilho estufadas com arroz vaporizado e
o legumes
‘© '/ i If ilh
‘E 14 segetals alface, milho e cenoura
obremesa Natinha e maca
% fev ¢
3 Pao Pao milho, pao mistura
V. Calérico 882 Kcal
Alergénicos Gluten; Ovos, Gluten
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