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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refei¢bes

Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 10-03-2025 a 16-03-2025

Peixe

sopa de feijao e legumes
Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca

Bacalhau a Bras com azeitonas e saladas

Alface e tomate

MACA , BANANA E PERA

Pao milho, pao mistura

847 Kcal

Ovos; Peixes, Gluten

sopa com couve flor batata,ceb,alho e cenoura

Douradinhos no forno com arroz de tomate e legumes

Alfece e coragao e cenoura

Maca , banana e Kiwi

Pao milho, pao mistura

Carne
Sopa Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)
© Prato Rojbées com arroz e saladas
tﬂ-’ 1 0 Vegetais Alface, tomate e milho
©
'g Sobremesa Péras e clementinas
g.’ mar Pio Pao milho, pao mistura
% V. Calérico 827 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa
© Prato
=
= .
"‘E 1 1 Vegetais
Sobremesa
S mar
Iq—, Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de abdbara com ,alho,cenoura,cebola,e coragédo
© Prato Frango do Campo estufado C/arroz estufado e legumes
S
‘© Vegetais ervilha e cenoura e alface
w 12 : .
g Sobremesa meldo e laranja
g mar Pao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 632 Kcal
Alergénicos Gluten
Sopa Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coragao alface
© Prato Massa c/carne Grao e Legumes (RANCHO)
S
‘© Vegetais Penca e coragdo e cenoura
w 13 . .
8 Sobremesa Clementinas , banana e péras
c
= mar Pao Pao milho, pao mistura
o V. Calérico 782 Keal
Alergénicos Glaten, Glaten
Sopa
- Prato
S
o Vegetais
2 14
© Sobremesa
% mar ..
»n -
V. Calérico
Alergénicos
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790 Kcal

Gluten; Ovos, Gluten
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