REPUBLICA
PORTUGUESA

BARCELOS

Rua Areal de Baixo

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

N.I.F: 600024768

403787 - ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS,

4755-056 Barcelinhos

Telefone: 253839260 E-mail: direcao@esbarcelinhos.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refei¢bes

Entidade: ESCOLA SECUNDARIA DE BARCELINHOS, BARCELOS

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025

Semana: 28-04-2025 a 04-05-2025
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Carne

Creme de abdbara com ,alho,cenoura,cebola,e coragédo
Frango com massa esparguete ervilhas e cenouras
ervilha e cenoura e alface
Macé,Banana e laranja
Pao milho, pao mistura
717 Kcal
Gluten, Glaten

Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)
Rojbées com castanhas arroz e salada
ALFACE E MILHO
Péras e clementinas
Pao milho, pao mistura
889 Kcal
Gluten

Peixe

Sopa Juliana c/bat,nabo,cen,couve lombarda,alho
Bolinhos de bacalhau com salada de feijao frade e arroz
Alface
Péra, Maca e laranja
Pao milho, pao mistura
787 Kcal

Ovos; Peixes, Gluten

sopa de feijao e legumes
Cl/feijao,batata,curgete,cebola,alface e penca

PESCADA CHILENE GREL C/OVO BATATA DOURADA E
LEGUMES

Grelos e tomate e cenoura
meldo e laranja
Pao milho, pao mistura
736 Kcal
Ovos, Gluten
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