
EMENTAS
SEMANA

403787 - ESCOLA SECUNDÁRIA DE BARCELINHOS,
BARCELOS

Rua Areal de Baixo 

4755-056 Barcelinhos

Telefone: 253839260    E-mail: direcao@esbarcelinhos.pt

N.I.F: 600024768

EMENTAS DA SEMANA
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Sopa Creme de Legumes c/bata,cen,cebola,penca,coração alface

Prato
Pizza com Batata frita e saladas(DIA MUNDIAL DA

CRIANÇA))

Vegetais alface e tomate e cenoura

Sobremesa Gelatina e maçã e laranjas

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 922 Kcal

Alergénicos Glúten, Glúten
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Sopa Creme de abóbara com ,alho,cenoura,cebola,e coração

Prato Frango à Kiev com arroz e saladas- DIA  DA   UCRÂNIA

Vegetais Alface, tomate e milho

Sobremesa Macã,Banana e laranja

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 320 Kcal

Alergénicos Glúten; Ovos, Glúten
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Sopa Sopa Juliana c/bat,nabo,cen,couve lombarda,alho

Prato
Feijoada à Brasileira(com couve salteada,farofa,laranja cort

arroz seco e salada-DIA DO BRASIL

Vegetais Alface

Sobremesa melão e laranja

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 288 Kcal

Alergénicos Glúten, Glúten
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Sopa Creme de abóbara com ,alho,cenoura,cebola,e coração

Prato Bacalhau à Brás com azeitonas e saladas- PORTUGAL

Vegetais Couve roxa, alface e tomate

Sobremesa Macã, laranja e  Kiwis

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 872 Kcal

Alergénicos Ovos; Peixes, Glúten
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Sopa Caldo Verde(batata, cebola e couve galega e azeite)

Prato Bifanas no pão com arroz e saladas- DIA ABERTO

Vegetais alface e tomate e cenoura

Sobremesa clementinas , bananas e laranjas

Pão Pao milho, pao mistura

V. Calórico 867 Kcal

Alergénicos Glúten
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