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Prova 10 Data de publicagdo: 15 de maio de 2026
3° Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina de
Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Critérios gerais de classificacao
Material

Duracgao

OBJETO DE AVALIAGAO

As Orientacdes Curriculares para o 3.° ciclo do ensino basico da disciplina de Ciéncias Naturais — referem
quatro temas organizadores: Terra em transformacgéo, Terra — um planeta com vida, Sustentabilidade na

Terra e Viver melhor na Terra.

Na prova de exame de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais sera avaliada, no dmbito dos quatro
temas organizadores, a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duragdo limitada,
enquadrada por um conjunto de capacidades, nomeadamente:

- Analise e discussao de evidéncias e de situagdes problematicas;

- Interpretacédo e compreenséao de leis e de modelos cientificos;

- Elaboragéo e interpretacéo de representagdes graficas;

- Interpretacéo de dados;

- Formulagao de problemas e/ou de hipoteses;

- Previsado e avaliagédo de resultados de investigacgoes;

- Interpretacao de fontes de informacao diversas;

- Exposicao de ideias, defesa e argumentagéo;

- Estruturagao logica de textos.

Os temas, subtemas e conteidos que podem constituir o objeto de avaliagdo sdo os que se apresentam no

quadro 1.



Quadro 1 — Temas, subtemas e contetidos

Temas Subtemas Contetudos
- Dinamica - Paisagens geoldgicas
externa da - Os minerais e as rochas
Terra - Rochas sedimentares
Terra em
transformagao - Estrutura e - Fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra

dindmica
interna da Terra

- Consequéncias
da dindmica
interna da Terra

- A Terra conta a
sua historia

- Ciéncia
geoldgica e
sustentabilidade
da vida na Terra

- Ocorréncia de falhas e dobras

- Atividade vulcanica

- Rochas magmaticas

- Rochas metamoérficas

- Ciclo das rochas

- Exploracéo dos recursos litologicos
- Atividade sismica

- Estrutura interna da Terra

- Fésseis e sua importancia para a reconstituicao da
historia da Terra
- Grandes etapas na histéria da Terra

- Conhecimento geoldgico e sustentabilidade da vida na
Terra

Terra — um planeta

com vida

- Sistema Terra —
da célula a
biodiversidade

- Condigdes proprias da Terra
- A Terra como um sistema
- A célula como unidade basica da biodiversidade

Sustentabilidade
na Terra

- Ecossistemas

- Gestao
sustentavel de
recursos

- Organizacgéo bioldgica dos ecossistemas

- Dindmicas de interagéo entre seres vivos e ambiente

- Dindmicas de interagéo entre seres vivos

- Fluxos de energia na dindmica dos ecossistemas

- Os ciclos de matéria nos ecossistemas

- Equilibrio dindmico e sustentabilidade da Terra

- Gestéo dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel
- As catastrofes e o equilibrio dos ecossistemas

- Protegéo dos ecossistemas

- Classificagédo dos recursos naturais

- Exploragao e transformagéo dos recursos naturais

- Ordenamento e gestéo do territério

- Conservagao da Natureza e ordenamento do territério

- Gestao de residuos e desenvolvimento sustentavel

- As inovagdes cientificas e tecnolégicas e respetivos
impactes

Viver melhor na
Terra

- Saude individual
e comunitaria

- Organismo
humano em
equilibrio

- Transmissao da
vida

- Saude e qualidade de vida da populagao
- Promogéo da saude

- Estrutura do corpo humano
- Alimentagao saudavel

- O sistema digestivo

- O sangue

- O sistema cardiovascular
- O sistema linfatico

- O sistema respiratorio

- Suporte basico de vida

- Os sistemas excretores

- O sistema nervoso

- O sistema hormonal

- O sistema reprodutor

- A genética

Os conteudos relativos ao tema “Viver melhor na Terra” terdo uma valorizagéo entre 40% e 60% do total da

prova.




CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

MODALIDADE TEORICA

A modalidade tedrica da prova esta organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte um ou

mais documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.

No ambito do tema Viver melhor na Terra, os conteudos referentes as opg¢des que interferem no equilibrio do

organismo serédo abordados de uma forma transversal.

Os subtemas relacionados com Ciéncia/Tecnologia/Sociedade serdo igualmente abordados de forma

transversal.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia da apresentagdo dos temas nas Orientagbes

Curriculares da disciplina.

Cotagéo por item (em pontos): 2 a 8 e perfaz 100 pontos. A classificagdo da modalidade tedrica vale 50% da

classificagéo final da prova de exame.

A estrutura da modalidade tedrica da prova sintetiza-se no quadro seguinte.

Quadro 2 — Grupos, conteuidos, tipologia e itens e cotagao

G (0133 co JDOS OLOG S COTAQAO
RUP NTEUD TIPOLOGIA DE ITEN (em pontos)
| Terra em transformacgao: -Itens baseados na associagdo/correspondéncia de
A termos/conceitos
- Dindmica externa da Terra .
- Estrutura e dinamica interna da | ~Itens de escolha miltipla 20 a 30
Terra -Itens de ordenacgéo
- Consequéncias da dinamica -Itens de verdadeiro/falso
interna da Terra o -ltens de resposta curta
- A Terra conta a sua historia .
-ltens de resposta restrita
] Terra — um planeta com vida: -ltens baseados na associagéo/correspondéncia de
- Sistema Terra — da célula a termos/conceitos )
biodiversidade -Itens de escolha multipla 20 a 30
Sustentabilidade na Terra: -Itens de ordenagao
. -ltens de verdadeiro/falso
- Ecossistemas
- 3 -ltens de resposta curta
- Gestéo sustentavel de recursos .
-ltens de resposta restrita
1] Viver melhor na Terra: -ltens baseados na associagédo/correspondéncia de
g - termos/conceitos
- Saude individual e comunitaria ltens d ha miitiol
. e -ltens de escolha mdltipla
- Organismo humano em equilibrio M 40 a 60
T iss30 da vid -ltens de ordenagéo
- lransmissao da vida -Itens de verdadeiro/falso
-Itens de resposta curta
-Itens de resposta restrita

MODALIDADE PRATICA

A modalidade pratica da prova esta organizada por topico em estudo, questdo-problema, objetivos, material,
procedimentos e discussao.

Os itens podem ter como suporte um ou mais materiais de apoio, como, por exemplo: preparagdes definitivas,
material bioldgico, textos, tabelas, graficos, mapas, fotografias ou esquemas.

A prova reflete uma viséo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.



Cotagdo por item (em pontos) perfaz 100 pontos. A classificagdo da modalidade pratica vale 50% da

classificagéo final da prova de exame.
A estrutura da modalidade pratica da prova sintetiza-se no quadro seguinte.

Quadro 3 — Grupo, conteudos, avaliagao, estrutura e cotacao

- Organismo humano em equilibrio

elou experimental produzido
(registo de observagdo do
desempenho do aluno).

., . COTACAO
GRUPO CONTEUDOS AVALIAGAO ESTRUTURA [ oy ponﬁ,s)
Terra — um planeta com vida:
- Sistema Terra - da - Realizagéo de
célula a biodiversidade tarefas  sdo objeto de| Execugéo 40 a
Sustentabilidade na Terra: ayallagao performativa, . en~1 experimental 60
situagbes de organizagdo
| - Ecossistemas individual ou em grupo;
- Gestdo sustentavel de recursos ) ~Manipulagéo de
materiais, instrumentos e
equipamentos, com eventual .
Viver melhor na Terra: producdo escrita, que Questoes 40a
o L incide sobre o trabalho pratico | °rientadas/ 60
- Saude individual e comunitaria relatério

- Transmisséao da vida

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

MODALIDADE ESCRITA

1. As respostas deverao ser claras, concretas e completas mas sucintas de modo a n&o incluirem assuntos
nao abordados pelas questdes.

2. Aresposta sera avaliada tendo em consideragao o rigor cientifico e o rigor da expressao escrita.

3. A resposta sera considerada incompleta quando o aluno ndo mencionar todos os aspetos relevantes. Neste
caso, a totalidade dos pontos que foram atribuidos para a questao, sera subtraido um determinado numero
de pontos, proporcional ao assunto que nao foi focado.

4. Sera considerada errada a resposta que nao focar o(s) conteudo(s) abordado(s) pela questao.

5. Nas questdes de escolha multipla, quando se solicita a sele¢do de uma uUnica opg¢ao, considerar-se-a a
resposta errada se o aluno escolher mais de uma opgéo. Em situagdes de falta de legibilidade, sera anulada
a questao.

6. As respostas em que as letras e/ou os numeros usados nado forem, perfeitamente, legiveis ndo serao
cotadas.

7. Nas questdes de verdadeiro/falso, quando se pede a corre¢do das frases falsas, ndo é permitido o uso da
forma negativa, considerar-se-a a resposta errada se o aluno o fizer. Na assinalagdo das frases de
verdadeiro/falso ndo serdo cotadas as respostas que apresentem falta de legibilidade. Também n&o serédo
cotadas respostas em que o aluno assinale todas as frases de verdadeiras ou todas de falsas.

8. Em cada linha ndo deve existir resposta a mais de uma questao.

9. Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacao total do item e as
respostas incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

10.Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificagdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagido. A classificacdo das
respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta a organizagéo
dos conteudos e a utilizagao de linguagem cientifica adequada.






MODALIDADE PRATICA

1. O aluno devera conhecer o material a utilizar e saber executar o respetivo procedimento.
2. Os parametros a avaliar serdo: cumprimento de regras de segurancga; manipulagéo correta de material e

realizagao correta de procedimentos.

3. As questbes orientadas/relatério terdo tipologia idéntica as da modalidade escrita sendo aplicados os
mesmos critérios gerais de classificacao e serdo referentes a(s) unidade(s) a avaliar na modalidade pratica.

A prova de equivaléncia a frequéncia divide-se em modalidade escrita (ME) e modalidade pratica (MP) e cada

modalidade € cotada para 100 pontos.

A classificacdo final (CF) da prova de exame resulta da ponderagao de 50% da classificagao obtida na
modalidade escrita e 50% da classificagéo obtida na modalidade pratica sendo calculada por:

CF = (0,5 x ME) + (0,5 x MP)

A classificacao final sera expressa em percentagem e é convertida na escala de niveis de 1 a 5 de acordo com

a seguinte correspondéncia:

Percentagem Nivel
0-19 1
20 -49 2
50 - 69 3
70-89 4
90 - 100 5

MATERIAL

Material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de lapis nem de corretor.

DurAcAo

90 minutos (45 minutos + 45 minutos)
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