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12.° Ano de Escolaridade (Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro)

O presente documento divulga informacgao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina
de PSICOLOGIA B, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Critérios gerais de classificagdo
Material

Duragao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Psicologia para o 12° ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova escrita de duragéo limitada, incidindo sobre os temas seguintes:

TEMA 1. Processos biolégicos

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;
Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptagao;
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Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo humana;
Compreender o processo de pensamento humano;
Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emogdes no comportamento humano;
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Analisar a mente humana como um sistema de construgdo do mundo..

TEMA 3. Processos sociais

1. Caracterizar os processos fundamentais de cogni¢ao social;
2. Compreender o conceito de identidade social;

3. Analisar os processos de influéncia entre os individuos;
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Caracterizar os processos de conflito e de cooperacgéo intergrupal;
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

5. Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo, mas

dos contextos em que se move.

TEMA 3. Perspetivas do desenvolvimento humano

1. Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma
delas tem implicita uma concegéo de ser humano. As ideias fundamentais a trabalhar s&o:
a. Todos os dominios do desenvolvimento estio interrelacionados;
b. O desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferengas individuais;
c. As pessoas ajudam a moldar o seu proprio desenvolvimento e influenciam o

comportamento dos outros em relagao a elas;

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A estrutura da prova sintetiza-se no seguinte quadro:

GRUPOS TIPOLOGIA DE ITENS COTAGAO
I 10 questdes de escolha multipla 10 x 5 =50 pontos
Il 5 questdes de resposta curta e fechada 5 x 20 =100 pontos
1 1 questao de resposta extensa 1 x 50 = 50 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

e Dominio, relacionamento e aplicagdo de conteudos programaticos.
e Adequacgdo da resposta as questdes.
e Estruturacao, coeréncia e rigor conceptual da resposta.

o Corregao da expressao escrita.

No conjunto das respostas, ndo serdo valorizadas aquelas que desviem da tarefa proposta.

MATERIAL AUTORIZADO

Material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
Nao é permitido o uso de lapis nem de corretor.

DURACAO

90 minutos

FIM
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