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12° Ano de Escolaridade (Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro)

O presente documento divulga informacgao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina
de Sociologia, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Critérios gerais de classificagdo
Material

Duragao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Sociologia para o 12° ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova escrita de duracéo limitada, incidindo sobre os temas seguintes:

Tema |l - O que é a Sociologia?
1. Sociologia e conhecimento sobre a realidade social
2. Metodologia da investigagao socioldgica

Tema Il — Sociedade e individuo
3. Socializagao e cultura

4. Interagao e papéis sociais

5. Instituicdes e processos sociais

Tema lll - Processos de reprodugado e mudanga nas sociedades atuais
6. Globalizacao

7. Familia e escola

8. Desigualdades e identidades sociais

Assim, constituem objeto de avaliagdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:
= Referir os aspetos fundamentais sobre os quais se debrucga a Sociologia.
= Explicitar em que consiste a realidade social.
= Constatar a complexidade da realidade social.
= Identificar o objeto das Ciéncias Sociais.
» Contextualizar historicamente o aparecimento da Sociologia.
= Caraterizar os fatos sociais.
= Distinguir senso comum de conhecimento cientifico.
= Conhecer os obstaculos ao conhecimento cientifico.
= Conhecer os modos de produgao da informagédo em Sociologia.
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= Compreender o conceito de cultura: conceito socioldgico de cultura, elementos da cultura, padrées
de cultura e etnocentrismo cultural, o ser humano como produto/produtor de cultura.

= Explicar o processo de socializagdo: socializagdo e integragdo social, mecanismos de
socializagéo, agentes de socializagao.

= Conhecer a nogao de grupo social e tipos de grupos.

= Distinguir papel social de estatuto social, papéis multiplos de conflitos de papéis, estatuto atribuido
de estatuto adquirido.

= Conhecer as instituigbes sociais: no¢ao, elementos e algumas institui¢coes.

=  Compreender a reproducido e mudancga social.

= Identificar as elites como agentes de mudanga.

= Compreender os requisitos de que dependem a resisténcia e a aceitagao da mudanca.

= Reconhecer a existéncia de desigualdades sociais.

» Definir classe social.

» |dentificar formas de mobilidade social.

= Definir cultura de um grupo.

= Explicar a dificuldade do individuo em afastar-se do seu padrao cultural.

= Compreender a agdo do etnocentrismo na coesao social.

» Reconhecer a relatividade cultural.

» Reconhecer a socializagdo como um processo permanente de transmissao cultural.

» Relacionar a socializagdo com integracao social.

= Explicitar o papel dos agentes de socializago.

= Compreender o conceito de assimilagio.

= Caraterizar os diferentes modos da produgédo da informagédo em Sociologia.

= Caraterizar as fungdes da escola.

= Explicitar em que consistiu a massificagao da escola.

» Relacionar a escola com a reprodugéo das desigualdades sociais.

= Contextualizar a expanséo da escolaridade obrigatéria em Portugal.

= Problematizar o papel da escola face a diversidade cultural.

= As novas funcgdes da escola na sociedade do conhecimento.

= Compreender a escola como agente de socializagao.

= Relacionar a escola e a mudanga social.

= Compreender as razbes que estdo na base da escolaridade obrigatéria e do insucesso e
abandono escolar.

= Explicitar o conceito de modos de vida da pobreza.

= Distinguir pobreza de exclus&o social.

» Identificar as categorias sociais vulneraveis a pobreza em Portugal (velhas e novas formas de
pobreza).

= Referir fatores que influenciam a producgéo e reprodugéo da pobreza em Portugal.

= Explicar conceitos.

» Interpretar/comentar textos.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova inclui itens de selegao (por exemplo, escolha multipla) e itens de construgdo (por exemplo,
resposta restrita). Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos e imagens,
baseando-se, de um modo geral, em situagdes extraidas da realidade. As respostas aos itens podem
requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas das
Aprendizagens Essenciais. A prova é cotada para 200 pontos. A estrutura da prova sintetiza-se no
Quadro 1.
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Quadro 1 — Estrutura, unidades e cotacéo

GRUPOS CONTEUDOS TIPOLOGIA DE ITENS COTA(}AO
60 t
| Tema 1, Tema 2, Tema 3 | ltens de selegéo (escolha multipla) — 20 pontos
" Tema 1, Tema 2, Tema 3 Itens de construg?o de resposta restrita — 3 50 pontos
Itens de construgao de resposta extensa - 1 30 pontos
” Temna 3 Itens de construg:j\o de resposta exter.wsa -1
Itens de construgao de resposta restrita - 2 60 pontos
200 pontos

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e € expressa por um namero inteiro. A auséncia de indicagao
inequivoca da versédo da prova implica a classificagdo com zero pontos das respostas aos itens de
selecdo. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com
zero pontos. Em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito. Se for apresentada
mais do que uma resposta ao mesmo item, so é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

ITENS DE SELEGCAO

As respostas aos itens de selecdo podem ser classificadas de forma dicotémica ou por niveis de
desempenho, de acordo com os critérios especificos. No primeiro caso, a cotagao total é atribuida as
respostas corretas, ndo havendo lugar a classificacdes intermédias. No caso da classificagao por niveis
de desempenho, a cada nivel corresponde uma dada pontuacgéo, de acordo com os critérios especificos.
Nas respostas aos itens de selegéo, a transcrigdo do texto da opgao escolhida é considerada equivalente
a indicagao da letra ou do nimero correspondente.

ITENS DE CONSTRUGAO

Nos itens de resposta restrita e nos itens de resposta extensa, os critérios de classificagdo apresentam-
se organizados por niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho corresponde
uma dada pontuagéo. Nas respostas classificadas por niveis de desempenho, se permanecerem duvidas
quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.
Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos. As respostas
que nao apresentem exatamente os termos ou expressdes constantes nos critérios especificos de
classificacédo séo classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que os apresentem, desde
que o seu conteudo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos
curriculares de referéncia. Caso as respostas contenham elementos contraditérios, apenas séo
considerados para efeito de classificagdo os tépicos que ndo apresentem esses elementos. A
classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa que envolvam a
producdo de um texto tem em conta os topicos de resposta apresentados, a utilizagdo da terminologia
especifica da disciplina, a integragcdo da informagdo contida nos documentos e a corregdo da
comunicagdo em lingua portuguesa. Nas respostas a estes itens, os topicos que consistam na mera
transcricdo de dados apresentados nos documentos de suporte ndo sédo considerados para efeitos de
classificagao, salvo se tal for solicitado no item.
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MATERIAL

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas séo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
N&o é permitido o uso de corretor

DURACAO

A prova tem a duragao de 90 minutos
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