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REPUBLICA
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EDUCACAD, QENCIA EINOVACAD

INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA: DANCA 2026

Prova 97 Data de publicagdo: 15 de maio de 2026

3° Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro)

O presente documento divulga informacgao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da disciplina

de Complemento a Educacgéo Artistica Danga, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliagédo

Caracteristicas e estrutura

Critérios gerais de classificagdo

Material

Duracao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Danga e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de

duragéo limitada, incidindo sobre os dominios e conteudos do estilo realizado.

A prova permite avaliar as aprendizagens passiveis de avaliacdo na elaboragcédo de uma coreografia de

acordo com o ritmo e estilo escolhido.

A coreografia permite avaliar o desempenho do examinado, no que respeita as competéncias que

decorrem dos objetivos e conteldos enunciados.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é constituida por uma componente pratica. Nesta componente pratica, avalia-se a aprendizagem
na area da Dancga.

Elaboragéo de uma coreografia individual de um dos estilos trabalhados nas aulas.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGCAO

Competéncias Conteudos Critérios de Desempenho (éxito)
Passos béasicos ' . L
Realiza uma 1 - Executa uma coreografia com ritmo e ligagéo entre
Coreoarafia Ritmo 0s varios passos executados seguindo os critérios
9 Coordenacéo minimos de corregéo técnica.
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MATERIAL

Equipamento desportivo (sapatilhas, meias, calgbes, t'shirt).
Opcional: cotoveleiras, joalheiras, ligaduras.
Nao é permitido o uso de caneleiras, reldégio, adornos pessoais (anéis, pulseiras, colar, brincos,

piercings, ...).

DURACAO

45 Minutos
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