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PARLAMENTO DOS JOVENS
Na segunda-feira, dia 12 de janeiro, seis

listas do ensino básico e onze listas do

ensino secundário debateram questões

ligadas ao tema proposto pela Assembleia

da República, “Literacia Financeira: os

jovens contam!”, liderados pelo deputado

Ricardo Barroso que presidiu ao plenário.

A Escola Secundária de Barcelinhos foi uma das cinco

escolas do distrito de Braga, a vencer a sessão distrital

do Parlamento dos Jovens, que se realizou no dia 3 de

março. Parabéns aos deputados eleitos: Rodrigo

Pereira (11.ºA), Mariana Domingues (12.ºB) e Francisco

Costa (10.ºA) pelo empenho, dignidade e sentimento

democrático que demostraram ao longo da sessão. Em

catorze anos, é a sexta vez que representaremos o

distrito de Braga, na sessão nacional que decorrerá

nos dias 25 e 26 de maio, na Assembleia da

República.

http://www.esbarcelinhos.pt/
http://www.esbarcelinhos.pt/
https://www.facebook.com/EscolaSecundariadeBarcelinhos/?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/esbarcelinhos/


2.º PERÍODO 2025/2026ESCOLA SECUNDÁRIA DE BARCELINHOS

CORTA MATO CONCELHIO BARCELOS 14.01.2026

Realizou-se, no passado dia 17 de janeiro, sob um frio intenso,

a VIII Corrida de Ano Novo, em Esposende. Uma vez mais, a

Escola Secundária de Barcelinhos marcou presença com 34

alunos (turmas do Curso Profissional de Técnico de Desporto)

e 4 professores. 

A participação neste evento desportivo de grande

envergadura organizativa e elevado reconhecimento social,

permite aos alunos retirar um conjunto alargado de

aprendizagens relevantes, tanto no plano físico, como

pessoal, social e (futuro) profissional. Numa prova com

grande adesão (quase 2000 participantes) e enorme

competitividade, há que destacar a prestação do aluno

Gustavo Eiras (11.ºTD) que obteve o 2.º lugar na categoria

sub-23.  A participação na Corrida de Ano Novo constituiu

uma experiência pedagógica rica, integradora e significativa,

potenciando aprendizagens técnicas, pessoais e sociais

fundamentais para a formação integral dos nossos alunos.

VII CORRIDA DE ANO NOVO

A Escola Secundária de Barcelinhos participou no

Corta-Mato Concelhio com 28 alunos-atletas.

Foi uma manhã diferente, repleta de dedicação e

esforço pela defesa das cores da nossa escola.

Sobressairam os valores da cooperação e amizade,

que tão bem caracterizam a nossa Comunidade

Educativa.

Os nossos alunos obtiveram excelentes resultados

desportivos e muita aprendizagem, na certeza de que

a prática desportiva pode ser um excelente

complemento curricular.

Agradecemos e elogiamos o Município de Barcelos

pela excelente iniciativa. 

Que venha o próximo!
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CORTA MATO DISTRITAL
A Escola Secundária de Barcelinhos marcou presença no

Corta-mato Distrital, realizado em Vizela, num dia que

ficará na memória de todos os participantes.

Apesar da chuva e do frio, a boa disposição esteve

sempre presente, refletindo o verdadeiro espírito

desportivo dos nossos alunos. Com empenho, coragem e

entreajuda, representaram a escola com grande sentido

de responsabilidade e orgulho.

Parabéns a todos os atletas pela atitude, pelo esforço e

pelo exemplo que deram dentro e fora do percurso.

Momentos como estes reforçam a importância do

desporto na formação pessoal e social dos nossos jovens.

ALUNOS DO 10.ºTD ELABORAM PLANOS DE AULA E
APLICAM ÀS TURMAS DO 9.º ANO

No âmbito da disciplina de Desportos de Academia, os alunos do 10.ºTD, do

Curso Profissional de Técnico de Desporto, elaboram planos de aula que estão a

aplicar em algumas turmas do 9.º ano. Esta dinâmica permite‑lhes desenvolver

competências essenciais, nomeadamente para o momento de formação em

contexto de trabalho, como saber-estar, improvisação, gestão de grupo e

resolução de problemas em contexto real.

“MOLÉCULAS, SUBSTÂNCIAS IÓNICAS E 
LEI DE LAVOISIER”

Os alunos das turmas E e F do 8.º ano realizaram a exposição de trabalhos em 3D subordinada aos temas

“Moléculas, Substâncias iónicas e Lei de Lavoisier” durante a semana de 21 a 28 de janeiro no polivalente da escola.

Esta atividade teve como principal objetivo valorizar os trabalhos produzidos pelos alunos deste ano de

escolaridade, partilhando-os com toda a comunidade educativa.

Esta atividade foi uma mais-valia para os alunos e contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal e académico.



Os alunos Gonçalo Sá e Ricardo Guincho, do 10.º ano do

Curso Profissional de Técnico de Informática de Gestão,

participaram com sucesso na 1.ª fase de apuramento do

“Game Jam: Fab Games”, uma iniciativa que promove a

aprendizagem da programação através do

desenvolvimento de jogos digitais.

O Game Jam consiste numa verdadeira maratona de

programação, onde os participantes são desafiados a

conceber um jogo funcional num curto espaço de tempo,

a partir de um tema previamente definido.

Sob o tema “Heróis Palpáveis”, os alunos desenvolveram 
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APURAMENTO PARA A
FASE FINAL DO GAME JAM: FAB GAMES

ALUNOS DE PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO
MATERNA VISITAM A CIDADE DE BRAGA

  Trailer disponível em: https://youtu.be/i1AMwcUWUus?si=7xfIfo9r1SaA39cq

o jogo “Operação 1921 – O Legado de Barcelinhos”, uma homenagem aos Bombeiros Voluntários de Barcelinhos, desde

a sua fundação, destacando exemplos reais de cidadania, coragem e serviço à comunidade.

O desafio tinha como objetivos valorizar:

• pessoas reais que fazem a diferença,

• histórias extraordinárias de pessoas comuns,

• cidadãos que inspiram,

• talentos e vidas da nossa terra,

• aprender com quem está ao nosso lado.

Parabéns aos alunos pelo empenho, criatividade e capacidade de aplicar competências técnicas ao serviço da

memória e identidade local.

No dia 15 de janeiro, os alunos de PLNM tiveram oportunidade de visitar a cidade de Braga., numa iniciativa que

teve como objetivo promover aprendizagens em contexto diferenciado e reforçar o contacto com o património

cultural.

Além de reforçar competências técnicas, culturais e sociais, indispensáveis ao percurso académico dos alunos, a

atividade revelou-se igualmente importante para promover a interação, fortalecendo o espírito de grupo e

incentivando a partilha de experiências.

Foi gratificante ver a satisfação e entusiasmo com que regressaram.

MOSTRA E FEIRA DE MINERAIS, ROCHAS E FÓSSEIS
A Mostra e Feira de Minerais, Rochas e Fósseis proporcionou a todos os visitantes uma excelente

oportunidade para poderem conhecer, identificar, caracterizar e até adquirir os exemplares

expostos. Face à adesão dos alunos, professores e pessoal não docente, o evento excedeu as

expectativas, tendo sido considerado muito positivo, proveitoso e interessante. Os alunos

participaram na iniciativa com entusiasmo e satisfação. Permitiu o desenvolvimento da literacia

científica dos alunos e de certas competências específicas no âmbito da geologia."

https://youtu.be/i1AMwcUWUus?si=7xfIfo9r1SaA39cq&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwa2QwamZOSDZvdmVRVDhhVXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR53WSqjVdNoZM4gbjMieKSvusYYvuuralMmyCUj6Tj9h4xx6LH_HVODBV_cbw_aem_hw0dxVoL4Uz5Lvyz2YCEzg


Palestras sobre Inteligência Artificial e Realidade Virtual encheram o Auditório dos Bombeiros Voluntários de

Barcelinhos.

Nos dias 14 e 21 de janeiro, cerca de 80 alunos dos Cursos Profissionais participaram em palestras de elevado

valor científico e pedagógico, dinamizadas por docentes do Departamento de Engenharia Informática da

Universidade de Coimbra (DEI-UC), nomeadamente, “Realidade Virtual aplicada ao património cultural”,

“Inteligência híbrida: cooperação entre humanos e agentes artificiais” e “Processamento de Linguagem Natural

e Modelos de Linguagem: contextualizando o ChatGPT”.

As sessões permitiram aos alunos dos cursos profissionais de Técnico de Informática de Gestão, Turismo

Ambiental e Rural e Desporto (10.º ao 12.º ano) contactar com investigação atual nas áreas da Inteligência

Artificial, Realidade Virtual e Linguagem Natural, promovendo uma ligação efetiva entre escola, ciência e

inovação.

Esta Iniciativa foi dinamizada em articulação com o Plano Nacional das Artes, a  Biblioteca Escolar e o

Departamento de Engenharia Informática da Universidade de Coimbra.
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INTELIGÊNCIA ARTIFÍCIAL E
REALIDADE VIRTUAL

Teve lugar, na semana passada, a simulação da PAP dos cursos

profissionais de Técnico de Desporto, Técnico de Turismo Ambiental

e Rural e Técnico de Informática de Gestão. Este momento marcou

uma etapa importante na preparação dos alunos para a

apresentação final da PAP.

Ao longo da simulação, os alunos apresentaram os seus projetos

com empenho e entusiasmo, partilhando ideias, objetivos e o

trabalho desenvolvido. Este momento permitiu treinar a

comunicação, a organização das ideias e a gestão do tempo.

A sessão contou com a presença de um júri composto por

professores e por elementos externos à escola, os quais

contribuíram com sugestões valiosas e construtivas.

SIMULAÇÃO DA PROVA DE
APTIDÃO PRIFISSIONAL (PAP)
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PROGRAMAÇÃO E ROBÓTICA ENCANTAM
CRIANÇAS NO JARDIM DE INFÂNCIA DE CEPÃES

No âmbito das comemorações do Mês da Ciência, o Jardim de

Infância de Cepães recebeu uma iniciativa dedicada à descoberta

da programação e da robótica em idade pré-escolar. A atividade

contou com a presença de um grupo exclusivamente feminino de

alunas do Curso Profissional de Técnico de Informática de Gestão,

acompanhadas pela professora de Linguagens de Programação,  

numa ação que também promoveu a iniciativa Girls in ICT,

incentivando a participação das raparigas nas áreas tecnológicas

desde cedo.

Com o apoio do Inhos, o robô de Barcelinhos, e do robô Kubo, as

alunas dinamizaram também atividades desplugadas e experiências

simples de programação, cuidadosamente adaptadas à idade das

crianças. Ao programarem danças, criarem robôs e definirem

percursos, os alunos do pré-escolar foram introduzidos ao

pensamento computacional, percebendo que conceitos como

contar, sequenciar e organizar passos fazem parte da matemática e

de áreas de conhecimento essenciais integradas nas STEAM —

Ciências, Tecnologias, Engenharias, Artes e Matemática.

A animação foi constante, marcada por entusiasmo, curiosidade e

muitos abraços, num ambiente de grande proximidade e alegria. A

boa energia do Inhos ajudou a reforçar uma ideia fundamental: os

robôs só fazem o que os humanos programam. A iniciativa revelou-  

-se, assim, um momento de aprendizagem, inspiração e partilha,

destacando o papel das raparigas como agentes ativos na

tecnologia e mostrando, desde cedo, que o futuro digital também se

constrói no feminino.

TEATRO 
“FARSA DE INÊS PEREIRA”
No dia 14 de janeiro, os alunos do 10.º ano assistiram à peça

de teatro "Farsa de Inês Pereira" de Gil Vicente, interpretada

pela associação artística EtCetera, visando motivar para a

leitura e análise do conteúdo programático da Educação

Literária, bem como aceder a  outras formas de linguagem

artística.

TEATRO 
“AMOR DE PERDIÇÃO”

As turmas do 11.º ano assistiram à peça de teatro Amor de

Perdição, de Camilo Castelo Branco, e puderam acompanhar

o desenvolvimento da ação, a construção do enredo, o

percurso das personagens, as estratégias narrativas, a crítica

direta e irónica à sociedade, a diversidade da linguagem, o

comprometimento do autor-narrador e o papel do

leitor/espetador.
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AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO-”NARRATIVAS
VISUAIS E ACÚSTICAS”

Decorreu no belíssimo espaço da Casa da Criatividade – Barcelos, a Ação de Curta Duração (6 horas) designada

“Narrativas Visuais e Acústicas”, dinamizada por formadoras do Plano Nacional das Artes (coordenadoras

intermunicipais Ana Sofia Vieira e Suzana Leite), a 21 e 28 de janeiro, promovida pelo PCE-PCA da Escola

Secundária de Barcelinhos.

Na ACD participaram docentes da Escola Alcaides de Faria – Barcelos, Escola Gonçalo Nunes – Barcelos, Escola

Secundária de Barcelinhos – Barcelos, e da Escola Secundária Henrique Medina – Esposende.

A ação teve por objetivos a promoção da cultura criativa, exaltando-se o poder da imagem enquanto forma de

comunicação e de suporte a aulas/tarefas experimentais disruptivas, visuais e acústicas, da escrita à

performance, proporcionadoras de maior envolvimento dos alunos, para neles despertarem a curiosidade, a

observação, fomentando assim o processo criativo e o espírito crítico.

A generosidade da comunidade escolar da Escola

Secundária de Barcelinhos e dos Bombeiros Voluntários

de Barcelinhos não para. Durante vários dias, os

soldados da paz, rumaram a Leiria, levando produtos

essenciais que foram recolhidos, no âmbito da

Campanha «Solidários com Leiria», para chegar a quem

mais precisa.

Esta iniciativa envolveu a Associação de Pais e

Encarregados de Educação, a Direção da Escola, a

Associação de Estudantes, o Clube do Voluntariado, os

Bombeiros Voluntários de Barcelinhos, que, em conjunto,

demonstraram que, mais do que nunca, é preciso

reforçar o espírito de solidariedade, unindo esforços

para ajudar as vítimas das sucessivas tempestades dos

últimos tempos.

Cada donativo da nossa parte fez, certamente, a

diferença para quem recebe; por isso, agradecemos a

todos os que contribuíram e estão a contribuir para esta

campanha.

SOLDADOS DA PAZ



Os alunos do 12.º ano dos Cursos Profissionais (12.ºTR,

12.ºIG e 12.ºTD) da Escola Secundária de Barcelinhos

participaram, entre os dias 23 e 25 de janeiro de 2026,

numa visita de estudo à FITUR – Feira Internacional de

Turismo de Madrid, a maior feira de turismo realizada em

Espanha e uma das mais importantes a nível mundial. 

A visita, alargada aos cursos profissionais do 12.º ano,

teve como principais objetivos dar a conhecer uma das

maiores feiras internacionais de turismo da Europa,

proporcionar o contacto com o mundo do trabalho e com

potenciais ideias de empreendedorismo, identificar

estratégias empreendedoras ligadas ao turismo, conhecer

as diferentes tipologias de empresas do setor e as suas

principais funções, bem como apresentar novos produtos,

promover marcas, conhecer as últimas tendências do

turismo e fomentar contactos e novas ideias. 

Pretendeu-se ainda promover a socialização intergrupal,

a inclusão, a articulação pedagógica e interdisciplinar

entre diferentes áreas disciplinares, incluindo a

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento,

bem como reforçar a ligação entre a escola, as empresas

e as instituições, contribuindo para uma oferta educativa

diversificada e orientada para o sucesso escolar e

pessoal dos alunos.

A visita decorreu conforme o planeado, tendo início na ma-

drugada de sexta-feira, dia 23 de janeiro, com a saída da

Escola Secundária de Barcelinhos em autopullman em

direção a Espanha. Nesse dia realizou-se uma visita guiada

à cidade de Segóvia, com destaque para o Aqueduto

Romano, a Catedral e o Alcázar, seguindo-se uma paragem

em Toledo para visita à cidade e almoço na Plaza Mayor. No

final do dia, os participantes instalaram-se no hotel

Compostela Suites, em Madrid, onde decorreram o jantar e o

alojamento. No sábado, dia 24 de janeiro, após o pequeno-

-almoço, os alunos visitaram a FITUR, onde almoçaram e

tiveram contacto direto com empresas, entidades e

profissionais do setor do turismo. Durante a tarde, realizou-  

-se uma visita panorâmica ao centro de Madrid, passando

por locais emblemáticos como o Palácio Real, a Catedral de

Almudena e a Plaza Mayor, tendo alguns alunos visitado, por

iniciativa própria, o Estádio Bernabéu. No domingo, dia 25

de janeiro, após o pequeno-almoço, iniciou-se a viagem de

regresso a Portugal, com paragem em Salamanca para visita

guiada e almoço, chegando a Barcelinhos ao final da tarde.

Esta visita constituiu uma experiência educativa, cultural e

profissional de grande relevância para o percurso formativo

dos alunos.

Sabias que o dia 2 de fevereiro é conhecido, em França, como o dia dos

crepes?

Durante essa semana, os nossos alunos celebraram o dia de “La
Chandeleur”, aprenderam sobre a sua origem e, claro, meteram as

mãos na massa!

Aprender cultura também pode ser delicioso!
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VISITA DE ESTUDO À FITUR-MADRID

SABIAS QUE...?
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No dia 10 de fevereiro, celebramos o Dia da Internet

Mais Segura e, no âmbito da atividade do Dia da

Internet Segura, partilhamos este vídeo para

sensibilizar sobre os perigos das redes sociais. Sabias

que o teu feed sabe mais de ti do que tu próprio

imaginas? Este vídeo alerta para os riscos da pegada

algorítmica e para o impacto que as redes sociais

podem ter na saúde mental. 

DIA DA INTERNET MAIS
SEGURA

Os alunos das turmas E e F do 8.º ano, B, C e D do 9.º
ano realizaram a exposição de trabalhos em cartolina

intitulada “Preconceitos e Máscaras”, no âmbito do

Programa de Apoio à Promoção e Educação para a

Saúde (PAPES), das disciplinas de Físico-Química e

Cidadania durante as semanas de 2 a 13 de fevereiro

no polivalente da escola.

Esta atividade teve como principais objetivos alertar a

comunidade educativa para a (des)igualdade de

género. Valorizar os trabalhos produzidos pelos alunos

deste ano de escolaridade, partilhando-os com toda a

comunidade educativa, foi outro dos objetivos

fundamentais.

EXPOSIÇÃO

Decorreu, no espaço da Casa da Criatividade –

Barcelos, a Oficina de olaria “Descobre o Teu talento”

com o artesão Carlos Dias, a 9 fevereiro, promovida

pelo PCE-PNA da Escola Secundária de Barcelinhos.

A oficina teve por objetivos conhecer costumes e

tradições através da sua representação em

objetos/figuras em barro, promover a cultura,

valorizando o património cultural, e desenvolvendo um

processo criativo, num desafio que partiu da sugestão

da criação de um mocho, como símbolo de sabedoria

e sorte. 

Modelando, os alunos do 12.º ano do Curso

Profissional de Turismo Ambiental e Rural realizaram

peças sem qualquer tipo de coloração, e deram azo à

sua criatividade surgindo diversas e curiosas

interpretações, desde o mocho sabichão ao mocho

bruxo.

OFÍCINA DE OLARIA

Os alunos da nossa Escola participaram nas

Olimpíadas Portuguesas de Matemática, uma iniciativa

que promove o gosto pela disciplina e o

desenvolvimento do raciocínio lógico e matemático. A

sua participação constituiu uma oportunidade de

desafio intelectual, incentivando a resolução de

problemas, o pensamento crítico e o espírito de

superação em contexto competitivo.

OLIMPIADAS PORTUGUESAS
DA MATEMÁTICA 

Assiste ao vídeo!

https://www.instagram.com/reel/DUl4u1vDZ1K/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DUl4u1vDZ1K/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Nos dias 19 e 20 de fevereiro os alunos Gonçalo Sá e

Ricardo Guincho, representaram a Escola Secundária

de Barcelinhos na Final da Game Jam Fab Games

2026 sobre o tema “Reconstrução sustentável pós-     

-catástrofes”, no Agrupamento de Escolas Ferreira de

Castro, em Oliveira de Azeméis.

Os projetos apresentados pelos vários grupos foram

descritos pela ANPRI através de uma notificação de

agradecimento como tendo recebido “projetos de

elevada qualidade, que demonstraram não só

competências técnicas na área da programação, mas

também pensamento crítico, consciência social e

espírito de equipa.”.

O jogo foi desenvolvido na plataforma Roblox.

Os nossos alunos desenvolveram o jogo “Heróis de

Leiria: O Legado do Pinhal” tendo como principal

objetivo explicar a importância do respeito pela

natureza e dos ecossistemas, tal como projetou há

muitos anos atrás o Rei D. Dinis com a construção do

pinhal de Leiria, protegendo assim as dunas e o seu

povo. Numa primeira fase, começaram por explicar

que com a destruição dos nossos ecossitemas mais

facilmente nos sujeitamos a situações de catástrofe, e

apresentaram uma pequena introdução com o D. Dinis

que pede ajuda para voltar a salvar o pinhal e toda a

estrutura por ele montada há muitos anos atrás.
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Numa 2ª fase, o jogo baseou-se na importância de

termos sempre em mente os 4R’s do desenvolvimento

sustentável: repensar, reutilizar, reciclar, reduzir e

precisamos limpar toda a confusão deixada pelo

vendaval. Após recolhermos os vários objetos

espalhados pela mata destruída e pela praia,

completamos as missões feitas por D. Dinis. 

Na fase final, após reconstrução do Pinhal com a

matéria recolhida, repensam e reutilizam a

reconstrução das casas com materiais amigos do

ambiente, como madeira, a utilização das hortas e

painéis nas casas.

FINAL DA GAME JAM
FAB GAMES 2026

CLUBE DE VOLUNTARIADO
No passado dia 28 de fevereiro, o Clube do Voluntariado da Escola

Secundária de Barcelinhos associou-se, uma vez mais, à campanha de

recolha de alimentos promovida pela Cruz Vermelha. Como é bem visível

no registo fotográfico, os elementos presentes colaboraram, com alegria

e boa disposição, demonstrando sentido de responsabilidade e espírito

solidário, porque «quem dá sem cobrar recebe a dobrar».

TEATRO 
“PIOR PROFESSOR DO MUNDO”
Os alunos do 11.º IG assistiram à peça de teatro que retrata, de

forma caricatural e humorística, a figura do “pior professor do

mundo”. Através de uma personagem excêntrica e contraditória,

a peça mistura conteúdos escolares, situações absurdas e

constantes mudanças de registo. O espetáculo constrói uma

crítica irónica às práticas pedagógicas e ao funcionamento do

sistema educativo, envolvendo o público de forma dinâmica.
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De 23 a 27 de fevereiro, cinco dias de criatividade, pensamento e comunidade a cruzar Artes,

Ciência e Humanidades, com o apoio do Município, Espaço Cultura, Biblioteca Municipal e DST

Group.

II SEMANA DE ARTES E HUMANIDADES

“Onde a Terra Ganha Forma e a Obra Cria Lugar”
reuniu 123 trabalhos de alunos de Artes das
Escolas Secundárias Alcaides de Faria e de
Barcelos, e criações dos alunos de 7.º, 8.º e 9.º
anos de Educação Visual da ES de Barcelinhos.
Explorando múltiplas linguagens  expressivas,
esteve aberta ao público entre 23 de fevereiro e
14 de abril, no Espaço Cultura do Município.

Quatro percursos distintos, quatro linguagens,
quatro maneiras de interrogar o presente. Bárbara
Reis (Público), Zita Pinto (ilustradora), Alexandre
Castro Caldas (neurocientista), Tomás Magalhães
Carneiro (Filósofo prático). A parceria com o
Plano Nacional de Cinema foi uma oportunidade
de mostrar o melhor do cinema português atual.

De 23 a 27 de fevereiro, a II Semana de Artes &
Humanidades reuniu a Escola Secundária de
Barcelinhos, a de Alcaides Faria e a de Barcelos, e
ainda a EB Rosa Ramalho em palestras, cinema,
poesia, teatro, dança e ciência. Cinco dias de
criatividade, pensamento crítico e comunidade
em ação.

AS ESB Talks com Bárbara Reis, Castro Caldas e
Tomás Carneiro desafiaram ao pensamento crítico
nesta era da IA; o MeetArt com Zita Pinto uniu
arte e ciência; o recital “Camilo Pessanha e o
Simbolismo” e a peça “Os múltiplos universos de
C. Pessanha” celebraram o poeta; cinema, dança e
música envolveram alunos das quatro escolas.

Recital evocou o simbolismo
de Pessanha, unindo voz e
piano numa musicalidade
sugestiva de imagens.

QUINTA-FEIRA

26/02/2026

Olhar rápido: A II Semana
em Relance

A Semana em Destaque:
Pontos Altos

Em Foco: Exposição de Artes Visuais

II Semana: sementes que ficam

Camilo Pessanha e o
Simbolismo 

Apresentadores: A
Chave de Cada Dia

artesehumanidades.pt

esbarcelinhos.pt

Os apresentadores de cada dia
foram o rosto visível a ligar o
público e os muitos alunos e
professores que tornaram a
semana possível.
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Os nossos alunos provaram que o futuro se constrói hoje!

Nos dias 24 e 25 de fevereiro, a Escola Secundária de

Barcelinhos marcou presença no IPCA para um evento

focado no desenvolvimento de soluções para as Cidades e

Aldeias Inteligentes (Smart Cities/Smart Villages).

Estudantes de Ciências e Tecnologias e do Curso Profissional

de Técnico de Informática de Gestão trabalharam lado a

lado para resolver desafios reais do nosso território. E o

resultado não nos podia deixar mais orgulhosos!

A equipa criadora do protótipo "B-Circular - Barcelos

Circular Hub" venceu o desafio da Economia Circular

Inteligente! A App foi pensada para conectar empresas,

escolas e cidadãos de Barcelos, promovendo a reutilização

de resíduos das indústrias têxtil e cerâmica.

Parabéns aos alunos Diogo Pereira (11.ºIG), João Dinis e

Tomás Simões (12.ºA), Ana Araújo, Mariana Domingues e

Matilde Carvalho (12.ºB), que trabalharam em conjunto com a

brilhante Eva Gomes (Mestranda no IPCA/Run EU). O pitch

final foi feito em inglês para parceiros europeus!

Ao longo dos dois dias, os alunos ainda tiveram a

oportunidade de aprender sobre Business Model Canvas com

a docente Oscarina Conceição e ouvir o Dr. Vítor Moreira

(Diretor Geral do Município de Vila Nova de Famalicão), que

nos lembrou: "As cidades são inteligentes pelas pessoas que

têm".

Estamos incrivelmente orgulhosos do vosso brio e visão!

Parabéns a todos os participantes!

TALENTO, INOVAÇÃO E
SUSTENTABILIDADE!

No dia 13 de fevereiro, as turmas do Curso Profissional de Desporto

realizaram uma visita de estudo a Braga, onde participaram em

atividades de esgrima, orientação e escalada.

Na Esgrima Braga, os alunos trabalharam concentração, estratégia e

respeito pelo adversário. Na orientação, desenvolveram autonomia e

capacidade de decisão em contexto real. A jornada terminou na

Associação Desportiva de Escaladores de Braga, onde enfrentaram o

desafio técnico e emocional da escalada.

ESGRIMA, ORIENTAÇÃO E ESCALADA

PREPARAÇÃO PROFISSIONAL PARA O MERCADO PORTUGUÊS: RUMO AO SUCESSO
No passado dia 3 de março, os alunos dos cursos de Técnico de Desporto, Técnico

de Turismo Ambiental e Rural e Técnico de Informática de Gestão participaram no

workshop subordinado ao tema “Preparação Profissional para o Mercado Português

– Rumo ao Sucesso!”, dinamizado pela psicóloga do SPO da Escola.

Esta iniciativa teve como principal finalidade a preparação dos formandos para a

integração no mercado de trabalho português, tendo sido abordadas temáticas

como a elaboração do curriculum vitae, a simulação de entrevistas de emprego,

entre outras, com vista ao desenvolvimento de competências técnicas e

comportamentais fundamentais para o percurso profissional de cada aluno.
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IDA AO IPVC VALENÇA
No passado dia 25 de fevereiro de 2026, os alunos do 11.º ano do curso Técnico de Informática de Gestão visitaram a

Escola Superior de Ciências Empresariais - IPVC, no âmbito dos ESCE Open Days 2026, uma iniciativa que permite

aos estudantes do ensino secundário conhecer melhor o ensino superior.

ARBORIZAÇÃO DA ESCOLA
No dia 25 de março de 2026 realizou-se, no âmbito do Projeto Eco-         

-Escolas, a atividade “Arborização da Escola”, com a participação de

alunos do 8.ºE e elementos da comunidade educativa. A iniciativa

promoveu a sustentabilidade através da plantação de árvores em espaços

exteriores da escola, contribuindo para a melhoria ambiental e

reforçando valores de cidadania e participação ativa.

Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de

explorar as instalações, conhecer alguns dos cursos

disponíveis e contactar com docentes e estudantes da

instituição. Um dos momentos marcantes do dia foi a

presença de John Mendes e Alexis, que partilharam as

suas experiências no mundo da comunicação, do humor e

da criação de conteúdos digitais.

A iniciativa permitiu aos estudantes esclarecer dúvidas e

ter um primeiro contacto com a realidade académica,

ajudando-os a refletir sobre o seu futuro académico e

profissional.

A escola celebrou, uma vez mais, o Dia de S. Valentim com grande

entusiasmo, numa iniciativa dinamizada pelo grupo de Inglês. A

atividade, já habitual no calendário escolar, voltou a dar cor aos

placares, contribuindo para um ambiente mais acolhedor e positivo.

Os alunos participaram ativamente, criando postais em forma de

coração, onde expressaram mensagens de amor e amizade, destinadas

a colegas da escola. Esta troca simbólica tenta promover valores

essenciais como o respeito, a empatia e a amizade.

A Associação de Pais e Encarregados de Educação também contribuiu

de forma significativa para a iniciativa, embelezando o local com  uma

decoração temáticas e ajudando a criar um ambiente ainda mais

acolhedor. 

O seu envolvimento reforçou o espírito de colaboração entre famílias e

escola, tornando a celebração mais especial para todos.

DIA DE S. VALENTIM
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No passado dia 5 de março, a Escola Secundária de

Barcelinhos promoveu uma sessão, sobre “Reclamações e

Direitos do Consumidor”, dinamizada pela DECOJovem.

A palestra, integrada no projeto interdisciplinar de Cidadania e

Desenvolvimento da turma do 11.º do Curso Profissional de

Informática de Gestão, contou com a presença das oradoras

Dra. Ana Batista e Dra. Ana Passos. Foi um bom momento de

partilha e trabalho colaborativo, essencial para capacitar os

nossos alunos sobre literacia financeira e direitos do

consumidor, preparando-os assim para escolhas mais

conscientes no futuro.

Um agradecimento à DECOJovem pela parceria e às oradoras

pelo excelente dinamismo.

SESSÃO SOBRE “RECLAMAÇÕES E DIREITOS DO
COSUMIDOR”

PARLAMENTO DOS JOVENS DO
ENSINO BÁSICO

Os alunos Sofia Sato (9.ºA) e Afonso Miranda (8.ºB) representaram a

ESBarcelinhos na sessão Distrital do Parlamento dos Jovens do Ensino

Básico que decorreu no Espaço Vita, em Braga, dedicado ao tema

“Literacia Financeira – Os Jovens Contam”.

A sua participação ficou marcada pelo empenho, entusiasmo e sentido

de responsabilidade, demonstrando interesse em refletir e debater

questões importantes para a formação de cidadãos mais informados e

conscientes. Esta experiência constituiu também uma oportunidade de

aprendizagem, diálogo e participação ativa na vida democrática.

Parabéns aos alunos pela dedicação e pelo excelente exemplo de

participação cívica!

No passado dia 10 de março, as três turmas do 7.º ano da Escola Secundária de

Barcelinhos, realizaram uma visita de estudo a Conímbriga: Trilho/Passadiços de

Rio dos Mouros, Núcleo Arqueológico de Conímbriga (Ruínas de Conímbriga e

Museu Nacional de Conímbriga), no âmbito da concretização/consolidação de

várias aprendizagens essenciais, das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento,

Educação Física, Francês, Geografia, História, TIC, Português, Matemática e

Educação Visual. 

O feedback foi muito positivo, pois os alunos mostraram-se participativos e

interessados, permitindo-lhes convívio, prática desportiva, aprofundamento de  

conhecimentos sobre a vida quotidiana, a organização urbana e a presença

romana no território que é hoje Portugal, e desenvolver competências inscritas no

PASEO, cruciais para o desenvolvimento integral dos mesmos.

Alguns alunos referiram que estas visitas proporcionam “aulas ao ar livre e ao

vivo”, contacto com a natureza, exercício físico, transportando-os ao passado e

que é uma maneira divertida e diferente de aprender! Foi uma viagem fantástica

em contacto com a natureza e ao longo da história!

VISITA DE ESTUDO
A CONÍMBRIGA



DE BARCELINHOS PARA O FUTURO DA CIÊNCIA!
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PROVA DE DESPORTO
ESCOLAR DE CANOAGEM

No passado dia 11 de março, os alunos da Escola

Secundária de Barcelinhos participaram na prova de

Desporto Escolar de Canoagem, realizada em Fão.

A escola esteve representada pelos atletas João Pedro

Ferreira, Margarida Costa, Mariana Costa, Mariana

Ferreira, Vasco Faria, Simão Pereira, Miguel Pinto e

Henrique Lopes, que demonstraram grande empenho e

espírito de equipa.

Destaque para os lugares de pódio:

Mariana Costa – 1.º lugar em Velocidade e Circuito

Vasco Faria – 1.º lugar em Velocidade e Circuito

Margarida Costa – 3.º lugar em Velocidade e Circuito

Simão Pereira – 3.º lugar em Velocidade e Circuito

Parabéns a todos os alunos pela excelente representação

da escola e pelo compromisso com o Desporto Escolar.

No passado dia 12 de março, os nossos alunos do 10.º ano de Informática de

Gestão rumaram ao II AltoMinho Science Fest, em Arcos de Valdevez, para um dia

inesquecível no Centro de Ciência Viva.

O que aconteceu por lá?

Ciência de Ponta: Aprendemos sobre neurotecnologia e a importância dos bancos

de cérebros com os cientistas Ricardo Taipa e Miguel Branco. Os nossos alunos

não guardaram as dúvidas no bolso e questionaram tudo sobre o futuro da mente

humana!

Debates de Luxo: À tarde, assistimos a uma conversa inspiradora entre Alexandre

Quintanilha, Rosalia Vargas e Pedro Abrunhosa, com moderação de Carlos Daniel.

Frases que nos fizeram pensar:

"Toda a tecnologia é incapaz da estranheza" – Pedro Abrunhosa

"A IA tem como perigo tornar o cérebro preguiçoso" – Alexandre Quintanilha

Para fechar com chave de ouro, tivemos o privilégio de ouvir Pedro Abrunhosa num

momento musical intimista que arrepiou todos os presentes.

A educação vai muito além da sala de aula. É curiosidade, é questionar, é sentir!

SEMANA RADICAL

Todos os alunos têm a oportunidade de experimentar a

escalada no contexto das aulas de Educação Física,

numa experiência diferente, desafiante e profundamente

enriquecedora. Mais do que uma atividade física, trata-

se de um convite à superação pessoal, à confiança e ao

contacto com práticas desportivas ligadas à natureza.

Um destaque especial vai para os alunos do 12.ºTD do

Curso Profissional de Desporto, que estão a colocar em

prática os conhecimentos adquiridos na disciplina de

Desportos da Natureza. Sob a coordenação do professor

de Desportos na Natureza, estes alunos assumiram um

papel ativo na organização e, sobretudo, na segurança

da atividade, demonstrando responsabilidade,

competência e espírito de equipa.

Esta iniciativa reforça a

importância de aprender

fazendo, valorizando

experiências reais que

aproximam a escola da

comunidade e

promovem estilos de

vida ativos e saudáveis.

Uma semana de

desafios, aprendiza-gem

e, acima de tudo,

crescimento.



Desligar para Ligar: o dia em que os futuros Técnicos de Informática deixaram os ecrãs de lado!

No passado dia 24 de março, os alunos do 10.º ano do Curso Profissional de Técnico de Informática de Gestão da Escola

Secundária de Barcelinhos trocaram os algoritmos pela Natureza.

No âmbito do projeto de Cidadania, rumámos ao Bosque Parque Aventura para um verdadeiro Detox Digital. O desafio? Um

dia inteiro sem qualquer equipamento tecnológico. Parece impossível para estudantes de TI? Eles provaram que não!

Mais do que um passeio, foi uma jornada de Team Building:

Refletimos sobre sustentabilidade e o equilíbrio do nosso planeta.

Reforçámos laços, o respeito mútuo e a saúde mental.

Num mundo cada vez mais virtual, apostámos no que é real: a colaboração, a empatia e o espírito de equipa. O resultado?

Uma "Team Transformation" que ficará na memória de todos.
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Os alunos do Curso Profissional de Técnico de Informática de

Gestão, das turmas do 10.º, 11.º e 12.º anos, participaram numa

visita de estudo a Lisboa, nos dias 18 e 19 de março, 

No primeiro dia tiveram a oportunidade de visitar a Direção de

Comunicações e Sistemas de Informação do Estado-Maior da

Força Aérea Portuguesa, em Alfragide, onde foram recebidos e

acompanhados pelo Sr. Major João Bengalinha, que apresentou

o trabalho desenvolvido nesta área.

À noite, o grupo jantou na Universidade Nova de Lisboa, num

momento de convívio e partilha entre todos.

Foi, sem dúvida, uma experiência única, enriquecedora e cheia

de aprendizagens importantes para o seu percurso académico e

profissional.

No segundo dia da visita de estudo a Lisboa, os alunos viveram

uma experiência enriquecedora e inspiradora. A manhã

começou no Taguspark, em Oeiras, conhecido como a “Cidade

do Conhecimento”, onde se cruzam empresas, investigadores e

instituições de ensino. Seguiu-se a visita ao Instituto Superior

Técnico, onde os alunos tiveram a oportunidade de conhecer

melhor uma das mais prestigiadas instituições de ensino superior

nas áreas da engenharia, ciência e tecnologia em Portugal. Para

além de uma apresentação sobre a sua história, oferta formativa

e investigação, os alunos participaram em atividades nos

Laboratórios de Jogos e de Logística.

VISÍTA DE ESTUDO A LISBOA

Posteriormente, já no Centro de Congressos do Taguspark, foram recebidos pela Incubadora Taguspark, onde conheceram o

ecossistema inovador que integra empresas, startups, investigadores e criadores, promovendo a colaboração e o

desenvolvimento de soluções com impacto na sociedade.

Destaca-se ainda a inspiradora intervenção de André Grilo, fundador e CEO da QuantumNova, que partilhou a sua

experiência na área da cibersegurança pós-quântica.

O dia terminou com uma visita ao Museu de Arte Urbana do Taguspark, onde os alunos puderam apreciar diversas expressões

de arte urbana, seguida de almoço na Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Um dia

repleto de aprendizagem, inovação e inspiração para o futuro!

DESLIGAR PARA LIGAR !
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2.ª PROVA DO CIRCUITO REGIONAL DE BTT-XCO
No dia 28 de março, decorrreu a 2.ª prova do “Circuito

Regional de BTT-XCO do Desporto Escolar - Norte”, que

contou com cerca de 400 alunos-atletas de 24 grupos-       

-equipa/escolas/agrupamentos com a modalidade de

BTT-XCO na região Norte. 

Este evento desportivo escolar pretendeu contribuir para o

crescimento saudável dos nossos jovens, conjugando o

gosto pela prática desportiva em geral e do BTT em

particular.

A competição ganhou ainda mais destaque com a

participação de atletas federados, fruto da parceria com

a Federação Portuguesa de Ciclismo.

Organizado pela Escola Secundária de Barcelinhos, o

evento promoveu o desporto, o espírito de equipa e valores

essenciais para os jovens, sendo motivo de orgulho e

estímulo para continuar a dignificar a modalidade, a

escola, as entidades congéneres e a cidade de Barcelos.

O evento decorreu entre as 08h30 e as 13h30, nas

instalações provisórias da escola (Bombeiros Voluntários

de Barcelinhos), terrenos envolventes e via pública

circundante.



Resultados obtidos

Velocidade

• 1.º lugar Iniciados Femininos: Mariana Costa

• 2.º lugar Iniciados Masculinos: Vasco Faria

• 2.º lugar Juvenis Masculinos: Henrique Lopes

Fundo

• 2.º lugar Iniciados Femininos: Mariana Costa

• 3.º lugar Iniciados Masculinos: Vasco Faria

• 2.º lugar Juvenis Masculinos: Henrique Lopes

Slalom

• 1.º lugar Iniciados Masculinos: Vasco Lopes

• 1.º lugar Femininos: Mariana Costa

• 2.º lugar: Henrique Lopes

• 2.º lugar: Margarida Costa

• 3.º lugar: Mateus Lopes

Importa ainda destacar a participação dos alunos Simão Pereira e Miguel Pinto, que, apesar de não terem alcançado

lugares de pódio, integraram a equipa e contribuíram de forma importante para o sucesso coletivo.

Estes resultados refletem o empenho, a evolução e a excelente atitude dos nossos alunos-atletas, que representaram a

Escola Secundária de Barcelinhos com enorme qualidade. Estão todos de parabéns pelo trabalho realizado e pela

forma como dignificaram a escola.

A equipa aguarda agora os resultados finais do apuramento, mantendo a expectativa de que mais atletas possam

ainda ser chamados a participar no Campeonato Regional, no dia 8 de maio, em Vila do Conde.
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VISITA DE ESTUDO A AVEIRO E PORTO
Nos dias 18 e 19 de março, os alunos do 9º ano participaram numa enriquecedora visita de estudo a Aveiro e ao Porto,

que proporcionou momentos de aprendizagem, descoberta e convívio.

O Grupo/Equipa de Canoagem do Desporto Escolar da Escola Secundária de Barcelinhos participou no encontro

realizado em Prado, organizado pela CLDE de Braga, prova que serviu de apuramento para o Campeonato Regional, a

realizar no dia 8 de maio, em Vila do Conde.

Os nossos atletas estiveram em excelente nível e alcançaram resultados de grande mérito, demonstrando dedicação,

qualidade e um espírito competitivo exemplar.

EQUIPA DE CANOAGEM

O programa incluiu a visita ao Museu da Vista

Alegre e à Capela de Nossa Senhora da Penha,

onde os alunos puderam conhecer melhor a

história e a tradição da porcelana portuguesa.

Em Aveiro, exploraram a Fábrica Centro Ciência

Viva, percorreram o centro histórico com

destaque para a Arte Nova e realizaram um

agradável passeio de Moliceiro pela ria.

A visita terminou no Museu do Holocausto do

Porto, um momento de reflexão e aprendizagem

sobre a História e a importância da memória.

Foram dois dias marcados pelo entusiasmo, pela

curiosidade e pelo excelente comportamento

dos alunos, tornando esta experiência educativa

verdadeiramente memorável.
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CLUBE DO VOLUNTARIADO CELEBRA A PÁSCOA COM
INSTITUIÇÕES DA COMUNIDADE

No dia 1 de abril, vários elementos do Clube do Voluntariado, divididos em grupos, participaram na comemoração da

Páscoa com utentes de instituições de Barcelinhos, Remelhe, Alvelos, Pereira e Galegos. Durante a tarde bem passada,

os intervenientes envolveram-se em diversas atividades propostas pelos centros, em colaboração com as animadoras,

que variaram desde a projeção de vídeos alusivos à Páscoa a atividades mais interativas e recreativas, promovendo a

partilha intergeracional. Os jovens da escola entregaram aos utentes de cada instituição lembranças elaboradas pelos

próprios, com muito carinho. O Clube também recebeu uma lembrança conjunta de algumas das instituições,

manifestação da partilha, da atenção e do carinho que unem a comunidade.

Foi uma atividade muito gratificante!

Entre os dias 25 e 27 de março, 12 alunos das turmas 10.ºIG, 11.ºIG e 12.ºIG do Curso Profissional de Técnico de

Informática de Gestão, organizados em quatro equipas, participaram na 18.ª edição da RoboParty, organizada pelo

Laboratório de Automação e Robótica da Universidade do Minho, em parceria com a BotnRoll, na cidade de

Guimarães.

18.ª EDIÇÃO DA ROBOPARTY

Esta iniciativa de natureza lúdico-pedagógica, orientada para o

desenvolvimento de competências na área da robótica e

programação, promoveu a colaboração entre participantes e o

trabalho em equipa, permitindo aos alunos construir os seus

robôs e desenvolver o software necessário para a participação

nas diferentes provas do evento.

No final, e apesar de algum cansaço resultante do esforço

desenvolvido, os alunos manifestaram grande satisfação com as

aprendizagens realizadas, destacando ainda o facto de todas

as equipas terem conseguido construir os robôs e desenvolver

soluções de software que lhes permitiram participar na maioria

das provas desta edição.

VISITA DE ESTUDO A LISBOA - ALUNOS DO 12.º ANO
Os alunos do 12º ano da Escola Secundária de Barcelinhos tiveram, nos dias

19 e 20 de fevereiro, uma alteração da sua rotina estudantil, deslocando-se

a Mafra, onde visitaram o Palácio Nacional de Mafra, deslumbrando-se com

a grandiosidade deste monumento, e a Tapada onde se cruzaram com

javalis, veados e gamos à solta. À noite foi tempo de mergulhar na

animação da revista «Carmen Miranda», de La Féria, no magnífico teatro

Politeama. No 2.º dia, foi tempo de descobrir um pouco mais na história de

Lisboa e de Portugal, visitando o Museu do Aljube e o Museu do Dinheiro, no

Banco de Portugal. Uma visita livre à Baixa de Lisboa fechou este curto

roteiro, antes de regressar, com algum cansaço, à cidade do galo.
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No âmbito do Domínio de Autonomia Curricular (DAC) “Porto: Padrões, Azulejos e Arte Interativa”, os alunos do 11.º ano

do Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural realizaram uma visita de estudo ao centro histórico do Porto, no dia

25 de março integrando aprendizagens das disciplinas de Matemática, Comunicar em Francês e Área de Integração.

VISITA DE ESTUDO AO PORTO

A atividade desenvolveu-se ao longo de um percurso pedonal que incluiu locais emblemáticos da

cidade, como a Estação de São Bento, a Rua das Flores, a zona dos Clérigos e o Parque das

Virtudes, culminando na visita ao 3D Fun Art Museum Porto.

Ao longo da visita, os alunos observaram e analisaram padrões geométricos, simetrias, isometrias e

elementos decorativos do património arquitetónico, aplicando conceitos matemáticos em contexto

real. Paralelamente, realizaram atividades de descrição e comunicação em língua francesa,

reforçando competências linguísticas em situações autênticas ligadas ao turismo e à valorização do

património cultural. No museu, exploraram ainda conceitos como perspetiva, profundidade e ilusão

de ótica, articulando arte, matemática e experiência sensorial.

A visita revelou um elevado envolvimento dos alunos, que participaram de forma ativa e interessada

nas diferentes tarefas propostas. Esta iniciativa constituiu um exemplo de aprendizagem fora da

sala de aula, valorizando o património local como recurso educativo e promovendo experiências

significativas, ajustadas ao perfil formativo dos alunos do ensino profissional.

DIA DA MATEMÁTICA E DIA DO PI

Na nossa escola, a comemoração do Dia do Pi foi marcada por diversas atividades

enriquecedoras que despertaram o interesse dos alunos pela matemática. Durante

as aulas, foram explorados aspetos interessantes sobre o número Pi, destacando a

sua importância e curiosidades que tornaram o tema mais envolvente. Além disso,

pela escola foram espalhados cartazes alusivos a esta data, contribuindo para um

ambiente educativo e comemorativo.

A celebração estendeu-se também a momentos mais descontraídos, promovendo

a participação ativa dos alunos. Foram tiradas fotografias com os estudantes

utilizando a “moldura” temática do Dia do Pi, criando memórias divertidas desta

iniciativa. Na cantina, os alunos tiveram ainda a oportunidade de conhecer mais

curiosidades sobre o número Pi, tornando a experiência não só educativa, mas

também dinâmica e acessível a todos.

Convidamos toda a comunidade a assistir ao Telejornal

Mensal da ES Barcelinhos, onde poderão encontrar

novidades, entrevistas, reportagens e muitos outros

momentos que refletem a vida da nossa escola:

Telejornal de janeiro: assista AQUI.

Telejornal de fevereiro: assista AQUI.

Telejornal de março: assista AQUI.

https://www.youtube.com/watch?v=ozXQ8bRJEQA
https://youtu.be/coigpOVet80?si=tv5kvEBwRhSIqSm4
https://www.youtube.com/watch?v=fUB5ofzdIts
https://www.youtube.com/watch?v=H10pO0-1tHA

